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PenpoaykTmneHO 34paBrse

INonazehu on necpunmije 30pasiba Ceet-
CKE 3IpaBCTBEHE OpraHM3alyje, PenpoJyK-
TMBHO 3/IpaBibe ce NebMHMIIE y HajIIMpeM
KOHTEKCTy Kao CTame MOTIyHE (pU3MuKe U
MEHTaJIHE CIIOCOOHOCTH U COlMjaliHe CUTyp-
HOCTH, a HE CaMO Kao OJICyCTBO OOJIECTH Wi
HECIOCOOHOCTH, Y CBUM OOJacTUMa Koje ce
THMY PENpOIYyKTUBHOI CHCTEMa M HETOBUX
dynkimja 1 npoueca. OTyna yHanpehewe U
TIPOMOIIMja PENPOAYKTUBHOT 3[paBjba HE ca-
MO Jla cMambyje MOPOMIMTET M MOpTaIUTET
JKeHa Beh cMambyje 1 MOPOMINTET M MOpTallv-
TET Jele MOIITO XKMUBOT M 3/IpaB/be XKeHa U
JIeTie y BEJIMKO] MEpPH 3aBUCE OJ1 YCBOjEHOT pe-
MPOJyKTUBHOT MOJIENa U yCJIOBa Y KOjUMa ce
octBapyje. Ilopen IMpeKTHOr 31paBCTBEHOT
edpekTa ocTBapyje ce jom Hu3 JOOpOOUTH.
Tlomzke ce HABO 37PABCTBEHE U CEKCOJIONIKE
KyJType 00a mapTHepa, Hamehy ce IpeBeHIU-
ja ¥ 31paB KMBOT KAO CTHJI KMBOTA U HAYMH
pasmMullUbakba, U NPOMOBHLIC JIMYHA OArO-
BOPHOCT 32 CONCTBEHO 371paBibe. Takohe, cTa-
BOBU MIIYCKUBAKha Y NPENYIITaHKa, CbaTaJ'II/I-
3Ma ¥ MaCUBHOCTH, KAO ¥ OHU KOjU U3BUPY M3
cbepe TpaJMIMOHAIIHOT, UM YBEpeHa, Mpe-
TBapajy Ce y CKIOHOCT Ka KOHTPOJIH, IUTaHHU-
pamsy U Npey3uMarby aKTUBHE yJIOre Y JKUBO-
Ty KO ¥ MPUXBATAFbYy MOJIEPHHX BPEIHOCTU U
HOBMX 3Hakba IITO JOIPUHOCU U3IPAlU Ca-
MOIIOIITOBAKA, MOJICTUYE KEHNUHY ayTOHOM-
HOCT U ja4a FeHy Moh.

PenpoayktreHO 31paeibe y Cpbujuu, 1mo-
CMaTpaHO Cca MAKpoO aclekTa, onrepeheHo
je OpojHMUM TpobiemuMa. JeqaH ol BHX je
BEJIMKY OpOj HaMEpHUX IpeKuaa TpyaHohe.
Hawnwme, y CpOuju ce 1aHac NpUMERyYjy CBH
MO3HATH METOAM KOHTpoJie pahara — U Ha-
MEpHH TIpeKul TpyAHOhe, U MeXaHWYKa, U
XEMHUjCcKa, U epUKaCHa, U Mame e(pUKacHa,
Y KJIAaCWYHA, ¥ CaBpeMeHa KOHTpAIleNTUBHA
cpenctBa. MehyTUM, Ha OCHOBY pacroJio-
JKVBMX pe3ylTaTa pa3sHUMX aHKeTa U OIEeHa
MEJMIMHCKUX CTPYLIHaKa, CTPYKTypa IIpH-
MEHHMBaHMX METOJIa KOHTpoJIe pahama Huje
3af0BosbaBajyha. ¥ 0] JOMUHMpa HaMmep-
HU TIpeKu]] TpyaHohe.

Hamepnu aipexuo wpyonohe

Hamepnu npekun tpyaHohe je ayru HU3
rofivHa TpeoBalyjyh MeToa KOHTpose pa-
bama y Cpbuju. IllupemeM KOHTpauenmyje
HEroB 3Havaj je modeo Aa omaga. Ho, u mo-
pel oBe MO3UTUBHE TEHAEHIIM]e, Opoj abopTy-
ca 1 ancoiyTHO (oko 200000 aboptyca roau-
1I1e) U pelaTUBHO nocMarpaH (82,1 aboptyc
Ha 1000 >xeHa crapux 15-49 rogmna) mokasy-
je ma ce Behu Opoj XKeHa MPETeKHO, a jelaH
Opoj YaK MCKJBYUIHBO, OCJIAFba Ha OBAj METOT
KOHTpoJie pahama. Tpeba jour HarjgacuTu aa
HaMEepHOM IpeKuay TpynHohe npuberasajy, y
Marb0j WK Behoj MepH, CBe XKeHe, He3aBUCHO
OJI CTapOCTH, 00pa30Bama, 3aHNUMarba, Opad-
HOT CTaTyca U JPYruxX COLMjATHHUX, ICHXOJIO-
IIKVX ¥ KyJITYPHUX KapaKTePUCTHKA.

ITopen M3110KEHOT, jOII HEKOJIMKO KBaJIU-
TaTUBHUX KapaKTEPUCTUKA O NPEKUAy Tpya-
Hohe y Cpbuju ToBOpYM O BEMMYMHM mpoOiie-
Ma. Ha mpBoM MecTy je peIaTWBHO BHCOKO
yiemhe xeHa 6e3 meme (9,8%), omHOCHO
KeHa ca jemanM getetom (19,8%), koje cy ce
OJUTyYMIIE J1a TIPEKUHY TpyaHOohy, y 1989. ro-
JIVHU, TIOCJIETHH0j TOIMHH TIOY3IaHNUX U KOM-
IUIETHUX NOJIaTaKa O MHJIyKOBaHOM abopTy-
cy. ¥V ucroj roaqunu 22,4% xKeHa je npube-
rio aboprycy, a Beh je UMAJIO YEeTUPU U BU-
uie npekyaa TpyaHohe. TpyaHoha ce npeku-
Jla 4eCTO, U KaJa pahare HUje 3aBpIICHO, U
nocie Beher 6poja aboptyca. Peu je o dpeHo-
MEHy KOjU HpEACTaB/ba BP0 O30M/baH Apy-
mTBeHn npobiaem. Ha 1o ykasyje Behu 6poj
aboptyca Hero pahama aene (133,7 abopty-
ca Ha 100 XuBOpohea) Kao 1 YM-CHUNA 12
je TpaH3uIMja abopTtyca cropa.

Hawnwme, y3umajyhu cTome JerajaHux
abopryca Ha 1000 XeHa y IIOJHOM HEPHO-
ny kao Mepuiio, ucnpen Cpbuje, u 1o ybe-
ubUBO ¢y Pycka ®enepanuja (108,6 y 1990.
roaunun) 1 Pymynnja (90,9 y 1983. roaunm),
JOK CBE OCTajle CpeJUHE UMajy, Yy Mam0j
niy Behoj Mepu, HrKe crone. Tako Ha nmpu-
Mep, BUCHHA CTOIE, KpajeM OCaMIECEeTHX,
OIJHOCHO TIOYETKOM JEBEJECETUX TIOAWHA,
n3HocwmIa je 65,2 y Byrapckoj; 64,5 y Bocan
u Xepuerosuny; 59,1 y Jlursu; 57,2 y I'py-
3uju; 56,6 y Makenonuju; 55,9 y Ecronujy;
51,6 y XpBarckoj; 48,0 y Cnosenuju; 41,5 y
Yemikoj; 40,5 y JIutBanuju; 38,2 y Mahap-
ckoj; 28,0 y CAJL; 14,2 y Enrseckoj u Beun-
cy; 13,3 y @pannyckoj; 6,7 y CP Hemukoj u
5,3 y Xonanauju (Henshow, 1993; Hen-
show, 1997). I3 nuTrpaHux nojataka eBu-
JEHTHO je ja 3emibe LlenTpanne u Mcroune
EBpone nmajy ynaassuBo BUIIE CTOIE HErO
pasBujeHe 3emsbe. Pana mbepanusanuja
abopTyca je jefaH oJ1 3ajeIHMYKHUX (pakTOpa
BEJIMKOT Opoja HAMEPHUX MPEKHAA TPyIHO-
he y oBuM 3emibama yKIbydyjyhu u Cpbujy.

PernonanHo mocMaTpaHo, IpecynaH yTu-
1aj Ha BeJIdMHy npobiema abopryca y Cp-
Ouju MMajy HUCKOHATAJIMTETHA IOApYYja.
ITocmatpanu y onHocy Ha Opoj XKeHa y
IUIOJHOM nepuoy, y 1989. roaunu, abopty-
CH Cy HajpacHpOCTPAHBEHUJU Y LEHTPAIHO]

Cpbuju (95,1 Ha 1000 xeHa y cpepTUIHOM
nepuoay), 3atiuM y Bojeoxunm (74,1), a na-
JIEKO MX je HajMame Ha KocoBy u Metoxu-
ju (24,1). Hucka cromna abopryca Ha Koco-
By 1 Metoxuju objaimasa ce, Ipe CBera,
BUCUHOM (DEpTHIIMTETA Ha OBOM HOAPYH)Y.

Benky 6poj HaMepHUX peKuIa TPy IHO-
he nocroju y CpOuju yIpKoc HaIpeTKy Tex-
HOJIOTHje M HayKe, KOjU je MOHYIHO HOBa
CpeACTBa M MeTOJe KOHTpoJie pahama,
00jeKTHBHO TJIeJaHO MHOTO IIPHUXBATIEHBHU-
jux. OBa NpOTHBpEYHOCT HaMehe BUIIE IHU-
Tara Mehy KojuMa je HajBaxKHHje, 3aIlITO ce
JKeHa 1py n300py MeToza U CpeicTaBa KOH-
TpoJie paharka He OClIarba Ha CaBpeMeHa Ha-
y4Ha goctursyha?

PeTka pempeseHTaTHBHAa WCTpaKHBarba
Ha HUBOY 3eMJbE KO IIEJIMHE, IyTeM KOjHX
6u ce Morum OimKe 00jaCHUTH pa3iio3u Ady-
TOTOJIMIIELET JOMHMHHMpama abopryca Kao
BHUIa KOHTpose pahamka, Ouire cy aHKeTe O
depTIIIUTETy yHaTHX KeHa U IUIAHUPAIby
nopoxune. Hbux je cnposeo LleHnrap 3a me-
Morpacdpcka uctpaxuBama 1970. u 1976.
roguHe. MehyTuM, Ol OCJEIbE aHKETE je
IPOIILIO BUIIE O] JIBAJAJICET FOJMHa, a 0be
cy Omne mMpeTeXKHO OmMImTer KapakTepa. Y
MehyBpeMeHy je M3BPIICHO BHIIE Hapiujal-
HUX MCTpaXuBama y neHTpanHoj Cpouju u
BojBonuHy, noapydjuma Ha Kojuma je abop-
TyC TIOCTA0 €NMAEeMHONOMKH npobiem. Mc-
TpaxuBama cy OwWia, mpe cBera, KOHICH-
TprcaHa Ha OOMM TIpeKnaa TpyaHohe U mhe-
roee 0coOMHe, 3aTUM Ha IIPaBHU aCIeKT U
MOJNMTUKY abopTyca y OKBUpY IUTaHMparba
HopoJauIe. Y3poly, Kao HEHTPAJIHO IHTa-
e OBE TeMe, Cy CaMO NEIMMUYHO HCTpa-
JKMBaHM, TaKO Ja cy oOjallmera ocTala
YOIIIITEHa M CBeJieHa Ha 00Opa3oBHE, ICUXO-
JIOUIKE, COLMjaIHE U JIPYre KapakKTepUCTH-
Ke XeHa Koje mpuOeraBajy abopTycy Kao
MeTozy KOHTpousie pahama. OTyna cy uso-
CTalM CTIECNUUIHN U OApeheHUjH OJIr OBO-
pY Ha MHOTa BaKHa ITUTama y 0BOj CpepH.

TInTame 3amTo 3a XKeHe KOHTpaIeNyja
HUje JIOTHYHO pelleHe AUeMe O BUIY KOH-
TpoJie pahama je mocebHO akTyeaHo y beo-
rpauxy. Bemku 6poj aboptyca (oxo 45000,
1989. romguue) noctoju y beorpany u mopen
6osme 0Opa3oBHE CTpYKType, Behe HHOOp-
MWCAHOCTH, BUIIET KyJITypHOT HMBOA CTa-
HOBHHINTBA, HECYMIbUBOI TOKA €MaHIIUIA-
ovje ¥ XeHe W MyIIKapla W pa3BHjeHHje
MpezKe CaBeTOBAJIMINTA 32 KOHTPALCHIIH]Y.

MOJALII O HAMEPHOM IPEKHIY TPY THORE

JleBezieceTe rOIMHE KapaKTepHILy MPOOIEeMH BE3aHH 3a TPUKYIUbAbE MOJATaAKa O HAMEPHOM
npekuy TpyaHohe, Majia je nprjaBa cBake heTaiHe CMPTH 3aKOHCKa obaBe3a. CyMiba y moy3/a-
HOCT IO/IaTaKa BE3aHMX 3a PErMCTpalrjy HaMepHHX mpekuaa TpyaHohe y CpOuju mojaBuia ce
1990. rommue. OHa je 6mia 6a3vpaHa Ha MOTIYHO Pa3lIMYMTO] TEHISHIUjU KpeTama abopryca y
HOJPy4jUMa ca UCTUM PENpoAyKTUBHUM MojenoM. Haume y nenrtpannoj Cpbuju je peructpoBan
6maru naz, a 'y Bojsoauuu Brucok nopact (24,8%) 6poja npekuna TpyaHohe. Y HapemaHUM rOIu-
HaMa pPerucTpoBaH Opoj abopryca mo ceeMy cyzaehu je notnemeH. Y 1991. ronwHu je perucTpo-
BaHO 154449, 1992 — 135907, 1993 — 113720, 1994 — 94382, 1995 — 92785, 1996 — 80003, 1997 —
60723, a 1998. rogune 55360 mpexkuma TpyaHohe y oaHocy Ha 193755 komumko je 3abesekeHO
1989. rogune. PagukaiiHa mpoMeHa HUje peasiHa UMajyhul y BUY Jyro Tpajame OBOT (peHOMEHa
M HOBE yCJIOBE, IPE CBHX, CKOHOMCKY M NCHXOJIOLIKY €r3MCTEHIIN]aJIHy HECUTYPHOCT, mpobieme
pasIMuMTe BPCTE Be3aHe 3a JOCTYIMHOCT KOHTpALeniiuje, ¥ OpojHe NprBaTHE TMHEKOJIOIIKE aMOy-
aanTe. OTyga ce MOXKe NMPETIOCTABUTH Ja je y AeBeleCeTMM rOAMHaMa JOIUIO 10 MHBEpP3Hje
yTBpheHor Tpenna 6iaror maga Opoja nmpekuaa TpyaHohe KpajeM IpeIxoJHe eleHu]e.




Aemonpadcku; nperien

PesynraT aHKETHOI HMCTpaXXMBarba
— cnposeleHo je y beorpany 1990. romune
1 oOyXBaTWJIO je 9YEeTHpHU CTOTMHE XKEHa
— Kao BaxKHe y3poKe BeJUKor Opoja abopty-
ca noceOHO U3/Bajajy: HEIOBOJLHO 3HAHE O
MOJEPHO]j KOHTpPAIENIHjH, HeJIOBOJbHU KY.I-
TYPHU HUBO (ONINITH, 3JPABCTBEHHU, CEKCO-
JIOIIKM) CTAaHOBHUINTBA, NCHUXONOMIKE Oa-
pujepe M HeJoCcTaTaK MHCTUTYLIMOHAJIN30-
BAHOI', CaBPEMEHOI' KOHIICNTa IUIaHHUpama
nopoaune (Pamesuh, 1993).

Behunu XeHa HemocTajy U eJIeMeHTapHa
3Hama Kao M NO3HaBamke MojaBa ca KojuMma
ce crasHO cycpehe u cynapa. CaMo je cBaka
necera xeHa (9,5%), usabpaHa y y3opak,
3Hala J1a Ofipe/iu MmiojHe aaHe. Mmm, roto-
BO jemHa TpehWHa aHKETHUPAHUX JKEeHa
(29,8%) mMucam 1a je MPEeKUHYT CHOIIAj CH-
TypHa METOa KOHTpaleluje, TO jecT He
3Ha HU OHO mTO OM Tpebano 1a ce MpUMU
MIAaCUBHO, Ka0 KOJEKTHBHO MCKYCTBO. Tako-
he, cBaka nera xeHa (20,3%) He moBooM Y
Be3y abopTyc M KOMILUTHKAIHje KOje OH MO-
JKe MPOy3pOKOBATH, a OJJIydniIa ce ja mpe-
KuHe Tekyhy TpynHohy. 30ymyje U mpucy-
CTBO TpaJULHOHAIHUX BEPOBaHa U CTABO-
Ba. Yak 80,0% xXeHa Bepyje Oa JIojerse
cnpedana 3ayche.

Takohe, Hamehe ce yHU(POPMHOCT HeTay-
HHX OAroBOpa. MHOro XeHa Ha WCTH Ha-
9MH, YaK UCTUM pedrMa, Pa3MHUIILIbA. Y TOM
CMHUCJy WIYCTpAaTUBaH je IpUMep CXBaTama
O JECTPYKTHBHOM [EJIOBaly KOHTpalel-
TUBHE NWIyJie Y TeJy XeHe. Beamku Opoj
JKEHa, ONHUCYjyhu NMPEeBEHTUBHY YJIOTY KOH-
TpalEeNTUBHE NHWIyle, ynoTpebibaBa pedH
Kao mTo cy: ybuja, pasapa, peMeTH, yHH-
IITaBa, yMpTBIbYje. Moryhe je na cxBaTama
0 JIECTPYKTHBHOM JIEJIOBAKY IMIIyJIE Y Telly
JKEeHe TOJCBECHO YTHYY Ha HENPUXBaTaHe
OBOT' KOHTpALENTHUBHOT cpeiacTtsa. Mmm je,
naK, UpalUOHAJIHO HENPHUXBATAE IMUIIYJIC,
y HEeIOCTaTKy 3Harba, OCHOB 3a OBAaKBO Ty-
Ma4Y€HkhE Ca HETAaTUBHUM IPHU3BYKOM. Cem
TOra, HeCXBaT/bMBA j€ 3aTBOPEHOCT jeJHOT
Opoja XeHa mpeMa HOBUM casHamuMa. Yak,
BuIIe of jenHe TpehuHe xeHa (37,5%) He
JKEJIM Ja HUIITA BUIIE HAayYd O MOJEPHO]
KoHTpanemmju. ObpaszoBame jecte hakTop
KOjU JIEeTePMHUHUIIIE pa3IMKe Yy HUBOY 3Ha-
1A, AJIM HE Y OHOj MEpH Y K0joj Ou To Mopa-
JI0 a2 9YMHU. MaJo 3Hajy XKeHe Koje IPeKH-
najy TpyaHohy M OHE ca HajBUIIOM IMKOJ-
CKOM CIIPEMOM, I1a 9aK U XKeHe Y 4uje obpa-
30Bam-e MO MPUPOJIH CTBAPY CIIajia U 0Ba Bp-
CTa 3Hama.

W3 Bue Hasla3a HOMEHYTOT UCTpakK1Ba-
Fha M3/[Baja C€ HE CaMO HEJOBOJLHO 3HaHhe
Beh M HEIOBOJBHU OIIITH, 3APABCTBEHU M
CEKCOJIOIIKY KyJITYpHU HUBO 00a mapTHepa
Kao O6uTaH y3pok BeJMKor Opoja abopryca.
Behuna mymkapana, Ha mpuMep, je M3BaH
KOHTpoJie pahamwa. Takohe, MHOTO XeHa U
MyIIKapana MOTPEeNTHO CXBaTa IPEBEHIIH]Y.
OHM MHCHCTHpAjy Ha INTETHOCTH KOHTpA-
Lenyje [0 3IpaBibe, TO jecT Ha KOHTpalen-
IIMjH Kao y3pOKy OosiecT M 3aTo ce ocia-
wajy Ha aboptyc. HecxBarajy na je opujen-
TalMja Ka NpeBeHTUBU 3adeha jesaH o Out-
HHX NPEAyCJIoBa 3paBOI' HAYMHA KUBOTA.

Icuxonomke Gapujepe 3a ynotpeOy KOH-
Tpamnennuje cy, Takohe, BaKaH y3pOK BeIH-
Kor Opoja aboptyca. ¥ yciaoBuMma nogjenHa-
K€ JIOCTYITHOCTH 00e anTepHaTHBe, 3a HajBe-
hu Opoj KeHa KOHTpalellrja HUje JOrvd-
HO pelIere IUIeMe O BUy KOHTpoJie paha-
wa. OHe J0XKMBJbaBajy abopTyc Kao paBHO-
NPaBHO pelIeHe KOje UX Y HEJIWHH Y3eB YaK

Mame ncuxonomku ontepehyje. IterHocT
10 3/IpaBibe je JaJeKO Haj3HavajHHja KOM-
MOHEHTA Koja Jiellyje Ha popMHparse IICH-
XoJlomKke IieHe KoHTpanennuje. Ocrane
OUTHE KOMIIOHEHTE Cy JOKHUBJbABAbe KOH-
Tpanennuje kao obasesyjyhe, HEPUPOIHE,
vputhpajyhe ¥ 3aTO HemNpHjaTHE, 3aTUM
KOMIUIMKOBAaHOCT HCHE HNPUMEHE M U3BOP
cykoba ca ImapTHEpOM.

IcrxoomKH OTHOp TIpeMa MOJEPHO] U
epMKacHO] KOHTpaLENIMji HUje caMo Ka-
paKTepuCTHYaH 3a XeHe. ['OTOBO jemHa
TpehrHa aHKETHPAHUX KEeHa je CAOMIITHIa
11a Cy HHXOBH MApTHEPH WM MHAUEPEHT-
HM TpeMa ynoTtpebW KOHTpauenuuje
(25,7%) win na ca BUMa O OBOj TEMH HUCY
HU pasroBapamu (6,2%). Takohe, MHOro
Mymkapana (28,8%) ce 3amaxe camo 3a
JXKEHCKAa KOHTpPALENTHBHA CPEACTBA IITO
ynyhyje Ha pa3MHIIBabE O YIO3H ICHUXOJIO0-
IIKe [IeHEe y OBAaKBOM CTaBy. 3HaTaH Opoj
mymmkapana (19,3%) je n AMpeKTHO TPOTHB
ynotpebe KoHTparenmuje. Y o0jarmernsn-
Ma JIOMMHMpAjy OHA KOja IMpeAcTaBibajy pa-
IMOHAJIM3ALH]y TICUXOJIOMIKOT OTIOpa.

BazaHn y3pok Besmkor Opoja aboptyca je
U HEJIOCTaTaK OPraHM30BAHOI M CUCTEMAT-
CKOT' JPYLUTBEHOI YTHIAja Yy OBOj cepH.
JIubepamuzanuja abopryca je Hacrama y
BpeMe Majia HaTaJuTeTa U CaCBUM CKPOMHOT
IPHUCYCTBA TIOjeAMHMX MOJEPHUX KOHTpa-
LENTUBHUX CpEACTaBa. YBOheHE KOHTpa-
LEeNTHUBHE NWJIyJIe, MHTPayTepHHOT YJIOLIKa
W CTepUIM3aIHje je TeXke y YCIOBMMa Kala
cioboma npuctyna aboprycy Iyro mocToju.
HHepiyja je OutaH pakTop MOHAIIAKkA U Y
KOHTpOJM pahama. McToBpeMEeHO, MpaBHO
peryimcarme HaMEpHOI IIpeKHia TpyaHohe
HUCY IpaTHIM OATOBapajyhm mporpamu 3a
IUIaHUpamse nopoauie. IIpaBociasibe je Ju-
OepaJlHO YOmIITe U HBEeroBo ojpehere mpe-
Ma HpobJeMy ILIaHUpara HOPOJUIe je, Ta-
Kohe, mmbepanHo. CekcyalHa eIyKanuja
HHje TOCTala MPUPOJHU JE0 OIpacTara y
TOPOIUIM KaO HU CACTaBHM JIEO IIKOJCKUX
nporpama. AHKETHUpaHe KEeHe PETKO HaBOJIE
pomurerse (7,5) m mxony (8,8%)kao m3Bop
ca3Hama O CEKCyaJHUM OJHOCHMa, abopTy-
cy ¥ KoHTparemuju. Teme Be3aHe 3a ceKkcy-
aJIHA KMBOT M KOHTpOJTy pahama MOBPIIHO
notude mramna (36,5) U 0 BUMa ce Ma-
IbC-BHIIIE NMApIHjAHO U CaMO IOBPEMEHO
pacmpasiba y Kpyry npujaresba (33,2%).

CTaBOBU X€Ha O OCTBAPUBAILY YCIEIIHOT
KOHTaKTa Ca CaBETOBAJIMIINTEM 3a KOHTpa-
LENIXjy OTKPUBAjy KOJIMKO Cy JKEHE IEe30-
PUjEeHTHCaHe U OCTaBbeHEe came cebu U Ko-
JIMKO UM HeJOCTaje MpodheCHOHAIHHU OTHOC
u momoh. Kpo3 ToH, pasmunmbarma 1 HA9uH
dopMyanuje OBOT CTaBa IpOBEjaBa JOIIE
COIICTBEHO HCKYCTBO. BHCOK yneo KeHa
(45,0%) nctide ekapa Ka0 OCHOBHU IIpeJ-
YCJIOB YCIIEIITHOT KOHTAKTa Ca CaBEeTOBAJIH-
mreM. IIpe cBera ce Tpaxu pas3roBop ca Jie-
kapoM. M To campxkajaH, OTBOPEH, ABOCMe-
paH, Jbyacku, 6e3 cTpaxa on peakuuje. Pas-
rOBOp KOju he OUTH OKPEHyT BUMa, Kao Mo-
ceOHMM HMHIMBHUIyaMa, HUXOBUM IpoOlie-
MHMa, HUXOBMM CTPAaXOBHMa, FHbUXOBHUM
BPETHOCTHMA, YMECTO (POPMATTHOT KOHTaK-
Ta u3Mehy nekapa u manujeHta. 2Kene, He
caMo Jla Cy CBeCHe CyKoba Ha pejanuju
OHA-CaBETOBAJIMIITE 32 KOHTPALETIH]y, Beh
HMHTYMTHBHO M3HOCE HU3 CYreCTHja NMPHUXBa-
heHUX Kao pellera y OKBUpY Iporpama 3a
IUIAHUPaHe TIOPOIUILE JPYTHX 3eMalba.

Pa3marpame KOMIUIMKAlMja HaMEpHOT
npekuaa TpyaHohe y CpOuju ce ocliama Ha
HaplujajHa UCTPaXXUBamwa jeaHor Opoja ru-

HEKOoJIora, Kao M HeKOJIMKO CTyIHja Koje Cy
ce KOMIUIEKCHUje OaBrie OBUM IPOOIEMOM.
VY Hajeeho] ox wux, crymmju ['mHekoso-
IIKO-aKyIIepcke KIMHuKe y beorpany, Ko-
joM je obyxeaheHo 2359 xena y CpOwuju,
yTBphEHO je Ja ce paHe KOMIUIMKaluje Ha-
MepHOT npeKkuaa TpyaHohe jaBmajy y 21,3%
cllydajeBa, Kao M J1a Cy IPUCYTHE BEJIMKE pe-
ruoHaiHe pasnmuke. Caku aecetd abopryc
y Bojeoaunu, cBaku netu y beorpany, oqHo-
CHO CKOpO cBaku Tpehu y nenTpamHoj Cpou-
ju (m3ysumajyhu Beorpan) je mpaheH Kowm-
wmkanyjoM (Mwunauuh,1983). Huso yrsp-
heHux paHMX KOMIIMKalHja ceé MOXe OIle-
HUTH Kao BHCOK, MajJia Cy pe3yNTaTH BHIIE
WCTpaXkyBarba MOTBPAMIM Ja Cy O030MIbHE
paHe KOMILIMKanuje abopTyca peTke, aju je
Y PU3MK HHXOBOT jaBJbaka BUIIM Y Topehe-
by ca MHIYyCTPUjCKMM 3emibama. Ha mpu-
Mep, nepdopanuja yrepyca ce jaBiba Ha 665
abopryca (AHTOHOBCKH, 1982). Pane KoM-
IUTMKanyje nobavaja HEPETKO Cy y3pOK Xpo-
HUYHMX KOMIUIMKaLUja. Y HOMEHYTOj CTyIU-
ju  TMHEKOJIOIKO-aKylepcKe —KIMHUKE
yrBpheHo je, myrem Tectupama 21 co-
IIM0-EKOHOMCKE, eMOorpadpcke ¥ MeIUIH-
cke Bapujabire, 1a Cy HAMEPHU IPEKUJI TPYI-
Hohe 1 Opoj HaMepHUX Npekuaa TpyaHohe y
PENPOAYKTHUBHO] HMCTOPHjU KEHE BaXKHHU
JMCKPUMMHATOPY HETUIOTHOCTH, CTIOHTAHHX
nobavaja 1 npeBpeMeHurx rnopohaja.

Ilcuxuuke mocieaune HMHIYKOBAHOT
aboptyca, Takohe, cy McTpaxuBaHe. JedaH
6poj ayTopa cMmaTpa Ja je HemoBOJbHA IICH-
XOJIOIIKA peaklyja Ha HeKeJbeHy TPyIHOhY
MHOTO 030WJbHHMja HEro HEINOBOJbHA pEeak-
mja 300r abopTyca M HCTHYE NPAKTHIHY
BpeIHOCT abopTyca Kao Ha4MHA Ja ce u3ahe
U3 cTpecore”e cutyanuje. Jpyru, nak, mehy
KOjuMa Cy Y TICUXHjaTpH, 3aCTyNajy MUIIIbe-
e a je CBaKM abopTyc CTPECOTeHO HCKY-
CTBO M pPHM3MK 32 MEHTaJIHM Tnopemehaj.
Takohe, ucTpaxuBame crpoBeieHo y Mu-
CTUTYTy 3a 3APaBCTBEHY 3aIITUTYy MajKe U
nerera Cpbuje je mokasamo ma je 3a 11%
QJIOJIECIIEHTKMIba a0OPTyC MPeJCTaBbao Te-
JKaK €MOILMOHAJIHU CTpeC M OMO Hemocpen-
HU y3poK aenpecuju (Mwuojesuh, 1972). 1
pe3yJITaTH pelpe3eHTaTUBHOI aHKETHOT HC-
TpaXuBama O Y3poLUMa BEJMKOr Opoja
aboprtyca y Beorpany cy moTepowim ma je
TPEKU T TpyAHOhe 3a MHOT€ JKEHe TEIIKO HC-
KycTBO. Tako, koI oko 45% XKeHa cy Ipu-
CyTHE HepasjallllbeHE EMOTHBHE peakiuje
Be3aHe 3a abopTyc ¥ JiBa Mecela HaKOH Ha-
MepHOr mpekupa Tpyaaohe. Ilcuxomomka
Tpayma je pasiiuuTor creneHa. Abopryc ce
PETPOCHEKTUBHO [OXKHUB/bABA KAO TEIIKO
HCKYCTBO, aiy 0e3 ca3HajHUX Tparosa
(14,0%), 6osHO MCKYCTBO Ha KOje Ce 4ecTo
muci (14,6%) v, nmak, Kao UCKyCTBO KO-
je je 6uio 1o Te Mepe y3HeMupyjyhe na ce He
JKEITM pa3sMHUIIIBATH O meMy (15,9%).

Koninipayeiyuja

Haxanoct He HOCTOjU PEJOBHO CTaTH-
CcTUYKO npaheme ynoTpede KOHTpalenmyje.
JenquHM M3BOp Cy aHKETHA MCTPaXKMBara
KOja MCTOBPEMEHO IIPYXKajy M HU3 OUTHUX
HojaTaka 3a IyOJby aHANM3y OBOT (beHOMe-
Ha. JeTHO O PETKMX PENpe3eHTaTUBHUX HC-
TpaXuBama, Koje je OOyXBaTWJIO KOHTpa-
LENTHBHO 3HaHe, CTABOBE U MOHAIIamke OU-
Jie ¢y aHKeTe O (pepTHIIMTETy yAATHX XKEHa
W TraHupamy nopogune  (Pamesuh,
1974/1975 n Centuh, 1980). Fbux je cmpo-
Beo LleHTap 3a nemMorpadpcka UCTpaKUBamba
1970. 1 1976. Pe3yaraTt OBUX UCTpazKHBarba
HOKas3aJv Cy, ope] ocTajor, cienche:
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IIpBo, 78,6% ynatux xeHa y 1970, onHo-
cHO 83,5% y 1976. 3Haio je 3a mocTojame
HEKOT OJ CPEJICTaBa ¥ METOa KOjUM Ce MO-
XKe crpeunty 3adehe. C 063upoM Ia je y mu-
Tamy CaMO €JIEMEHTapHO 3HaHe, YKIbYUyjy-
h1 mo3HaBame CpeficTaBa M METOJA KOja Cy
Jyro To3HaTa y Hapojy, BUCHMHA yIela je
caMo Ha u3rie] 3a10BoJbaBajyha. To Hajoo-
Jbe WIYCTPYjy TOJAIM O MO3HABamy CaBpe-
MEHUX KOHTpALENTHUBHUX cpejcraBa. He-
LITO Mame OJ] MOJIOBUHE aHKETHUPAHUX XKe-
Ha y 1976. je 3HaJO 3a MOCTOjare KOHTpa-
nenTuBHe muyjie. O0aBETEHOCT O UHTpa-
YTEePUHOM YJIOLIKY j€ jOII Mame 3aI0BOJba-
Bajyha (oxo 30%). Takohe, nmpema pesynra-
TUMa 13 1976. ronuHe OuMile Cy TIPUCYTHE U
BEJIMKE pervoHaiHe pasivke. Tako je Ha
KocoBy 1 MeTtoxuju Tek cBaka Jpyra XeHa
3HaJIa 32 HOCTOjake KOHTpAleNIHje;

Jlpyro, caMo MHOJIOBMHA yJaTHX JKEHa Y
bepTUIIHOM NIEpUOY je IPUMEHHUBAIA KOH-
TpaLemnnujy y BpeMe CrpoBohema obe aHKe-
Te (IOCMATpPaHO MO BEJIWKHM MHOAPYyYjuUMa
Taj yneo ce y 1976. ronunu kperao o 9,0
Ha Kocosy u Metoxuju, no 55,6 u 59,2 y
neHrtpaiHoj Cpouju u Bojeoaunm);

Tpehe, mehy KeHama Koje HUCY IPUMEHH-
BajJie KOHTpAlCNMjy I'OTOBO jBe TpehuHe
HUje UMaJIo noTpedy fa TO YMHHU (300r cTe-
pUIHOCTH, 300T TOra 1ITO Cy OMie TpyIHe y
BpeMe CIpoBohera aHKeTe, UIIM Cy XKejele
na pahajy), a jerHa TpehrHa TO HHje YMHHIA
HaKo je uMaia norpedy 3a KOHTpOJIOM paha-
wa. BehnHa mehy wHMa je usjaBuiia ja Huje
NPUXBATHJIA KOHTpALEHIM]y U3 HEOBepeha
WJIM CTpaxa Ipema 1o0j, 300r pejuruje, mpo-
TUBJbCHA CYNpPYra MM 300r TOra LITO HUje
qyjia 32 KOHTpALEHIyjy, IITO HeMa KOMe Ja
ce obpatu 3a caBeT M ciIM4HO. PermonanHe
Pa3IMKe y OBOM MOTJIe/ly HUCY 3HadajHe;

YeTBpTO, KIACHYHU KOHTPANECTTUBHU
METOZIM Cy OMIIM 3HATHO PACHpPOCTAFbEHUjH
HEero caBpeMEeHa CpEeJICTBA NPOTUB 3adeha.
Oko 60% ynatux XKeHa NPUMEHUBAIO je
coitus interruptus Kao HCKJbYYMB METOJ
KoHTposie pahama y 1970, ogHocHo 1976.
EdwkacHa KOHTpamenTuBHa CpencTBa
(KOHTpaleNTUBHY NWJIYJy ¥ UHTpayTepHUHU
YIOXaK) je KOpUCTHIO caMo 8,5%, oqHO-
cHO 2,1% XeHa y BpeMe cpoBohera aHKe-

te. Hajbossy cTpykTypy ymorpebe KOHTpa-
nenuyje je umasa Bojsoauna. Haume, roto-
BO CBaKa YETBPTA JXEHA Ha OBOM MOJPYYjy,
y 1976. romunu je mpeBeHUpaia TpyaHOhy
IMyTeM MOJIepHE KOHTpaleniyje;

ITero, on ykymHor Opoja ygaTux KeHa
crapux of 15 1o 49 roauHa Koje cy mprume-
UBale KOHTPAIENIMjy, BHUIIE O jeIHe
tpehune (38,8%) je uMaso jeaHy v BUIIE
HeIUTaHupaHux TpyaHoha. IlpermocTaBiba
ce Ja je IJIaBHM pasjor NpeTeXHO KOpH-
whemwe coitusa interruptusa, KOHTparern-
THUBHE METOJE HEe3aJ0BoJbaBajyhe eduka-
cHoctu. Moryhe je, Takohe, a H3BECHY
yIOTY WIMajy W OpPYyrd Y3pOLH, Kao IITO Cy
CTAQBOBM JKEHCKOT M MYIIKOT CTaHOBHH-
IITBAa O KOHTpALENIHNjH, 3Harhe O IPUMEHHN
NOjeIMHUX CpeJcTaBa M METOja, MHTEH3U-
TET MOTHBA 332 KOHTPOJIy INIOJHOCTH, UTJ;

Iecro, camo jemHa tpehuHa (36,4%)
yIaTUX XKeHa, IpeMa aHKeTH u3 1976, je on-
na3una y 3IpaBCTBEHE yCTAHOBE Pajy CaBe-
Ta 32 u300p KOHTPALUENTUBHMX METOa U
CpelcTaBa M yIyTCTBA 3a HUXOBO Kopuiihe-
we (y LenrpamHoj Cpbuju n BojsommHu
cBaka Jipyra xeHa, a Ha KocoBy u MeToxu-
jU cBaka IecTa XeHa);

Ox nocnenmse aHKeTe je npouuio 24 roau-
He. Y MehyBpeMeHy je U3BpLICHO BUIIE Hap-
[UjaJHAX HCTpaxuBama. CBa Cy y Mamoj
wir Behoj Mepy IMOKa3ajla HeCyMIbMBO KBa-
JIMTaTUBAH IIOMaK Yy IPHUXBaTaly KOHTpaIel-
Mje ToceOHO HEHUX CaBPEMEHMX METOMa.
Ho wm mopen Tora 3Hame ¥ CTaBOBA O KOH-
TpaleHIMj1 Kao ¥ HUBO Kopuiherba Jaieko
cy o 3amoBosbaBajyher. Tako, y uctpaxusa-
By Koje je cnpoBeneHo TokoM 2000 roauxe
je yrepheHo na 41,5% ynaTvx KeHa Wi Xe-
Ha y HechOpMAJIHUM 33jeJHHANAMA Y HEHTPaJ-
Hoj CpOwuju, omHOCHO 38,1% y BojBomiHy He
ynotpebibaBa KoHTpanemyjy (YHUIE®D,
2000). Mou, anketa ca 519 mimaaux Koju mo-
xahajy 3aBpIIIHEe pa3pele CpeIbHX IKOJIa, Ha
TepuTopHju rpasa beorpana, je mokasana ia
je ’UXOBO HCUXOJIOIIKO onTepehere Hamep-
HUM IIPEKUAOM TpyaHohe Tpu myTta Behe on
IICHXOJIOLIKOT onTepehema KOHTpaleNIy-
joM. YmKOC TOMe BeNMKM Opoj MiIamux ce
ocrama Ha HeedUKacHe METOfie KOHTpOJe
mionHocTy. Hamme, jenHa meTrHa mpeBeHH-

pa 3auche myTeM coitus interruptus-a uim Me-
Toza IIOMHMX gaHa. OBe KIIACWYHE METOie
cy HeedpHKaCHE YOIIIITe, a IIOrOTOBO y YCJIO-
BHMMa QJIONIECIICHIIMje KOjy KapaKTepHIIy He-
YPEIHM MEHCTPYallH LMKJYCH, HEJOCTaTaK
WICKYCTBA U CMameHa COCOOHOCT KOHTPOJIE.
Bpoj anomecrieHara Koju Cy Ha pU3MKY 3a He-
JKEJbEHO 3auche je jour HajMame JBOCTPYKO
BehH jep jeHa MeTMHA UCIUTaHMWKA He KO-
PYCTH YOTIITE KOHTPALETIIH]y, @ CEKCYallHO
je aktuBHa (‘Benerosuh, 1998). ITocebHo je
VMHJIVKATHBAH 3aKJby4aK HCTPAXKHUBAbHa
cnpoBefieHor y 11 momoBa 3apaBma y beo-
rpaly Jia ce 3IpaBCTBEHU PAJHUIM MO CBOM
MIOHAIIaky HE PA3JUKyjy 3Ha9ajHO O OCTa-
sie nonyiamuje. Hamme, jenna tpehuna ru-
HEKOJIOra WJIM FbUXOBHX MapTHEpa HHUje KO-
pUCTHMIIa KOHTpANENIMjy M BHIIE OX jeaHe
TpehyHe je MMalo JBa M BUINE HaMEPHHX
abopryca (Puctnh, 1994).

Maitiepuncku mopiiaruiiei

AKO je riaBHU IpoOJieM penpoayKTHB-
HOT 3]paBJba HUCKOHATAJIUTETHUX NOJpYYja
eNMIeMHjCKa PACIPOCTAPHEHOCT HAMEPHOT
npekuna TpynHohe, Kocoso u Metoxujy,
K, KapaKTepHIIIe BUCOK MaTEPUHCKU MOD-
tamureT. IlpemMa mocieqmUM TOY3TaHUM
nogarmMma (omgHoce ce Ha 1988. roauny),
cromna je m3Hocuia 26,7 na 100.000 xwuBo-
pohema. CHUTypHO je Ia je mpeoOriTHo paha-
€ BaXaH Y3pOK YIPOXKEHOT 3[paBba U
JKMBOTa JKE€Ha OBOT TMojpydja. Bucoke pe-
IPOIYKTUBHE HOpME IPETIOCTABbAjy [a
JKeHa paha ¥ MHOTO, U 9€CTO, U IyT0, TOKOM
IPOKPEATUBHOT IEpPUOJIa LITO ca COOOM HO-
cu HM3 pusmka. [lo mpaBuily ommcaHu pe-
HPOAYKTUBHU MOJIE] je KapaKTepUCTUYaH
3a HepassujeHuje cpeaune Kocosa u Mero-
XHje ca CBUM onTepehermnuMa Koje KHBIbe-
1€ y TAaKBOj CPEIVHU HOCH, TIPE CBera HeJlo-
BOJHHO pa3BHjeHA 37IpaBCTBEHA CIyKOa, JIo-
IIa TpeHaTalHa W WHTpamapTaiHa Opwra,
HU3aK HMBO 3][PaBCTBEHE KyJIType.

Debpyapa 1998. roauHe je CIpoOBEAEHO
POOHO aHKETHO MCTPaKMBarbe Ha y30PKY
ox 116 xeHa Koje ¢y ce MOPOAUIIEe y TPU TH-
na nopoausmiuta Ha Kocoy u Meroxuju,
4UjU Pe3yJITaTH HOKa3syjy fa je cpopMupaHa
MO3UTHBHA PENENTOPHA OCHOBA 3a CIIPOBO-

CEKCYAJIHA EAYKAIINJA

CekcyanHa efykanyja He IOCTOjU Y CKJIady Ca CaBpeMEHMM NPHHIOMNMMA U oTpebama. KonTpanennuja, pusunm nprderaparma HAMEPHOM NIPEKMITy TpyaHohe,

pU3HYHE TpyIaHOhe, IpeBeHIja CTEPUIIATETa, CEKCYallHO HMPEHOCHBE OONECTH, OATOBOPHO CECKYaJHO NOHAINAKE M CIMYHO, Cy TeMe KOje Ce yrIaBHOM He
pacnpaibajy y IOPOJMIM, HE HOKpehy IIKOJIM, 8 MACOBHU MEIUjY MX MOBPLIHO M HEPEIOBHO JoTudy. OTyna He 4yau aa ce 6poj alosIeceHTHHUX TpyaHOha MOXe
NPOLCHNTH CBaKe KaJEHIApCKe roarHe Ha HajMame S0 Ha 1000 azonecueHTKUba cTapux 10 19 roguHa.

Jla 61 1oxaTHO MITyCTpOBAIM MOTPeOy 3a CEKCyaTHOM eIyKalijoM MIIauX HaBelheMo pasMHUIILUbarba Koja Cy cakylubeHa ToKoM Jeta 1999. rogune y beorpamy
y oksupy Jletme mkone Cauysajmo 30pas/se HaMereHe agoiiecueHTiMa. LiutupaheMo oarosope n00ujeHe Ha [Ba MUTaHbA.

TIpgo je rmacuio: ,, Kome ce oOpahai 3a caBeT Be3aH 3a CEKCyallHe OJHOCE, KOHTpauenuujy uin abopryc?”

,,JTOHEeKa 1 MOXKeIMM Jia ce 0OpaThM POAMTEIbMMA, Al OJlyCTajeM, jep ce CETUM Ja TIpaBe OAroBOpe yBeKk 3aobmase. OcTajy My apyrapuiue” (aeBojka, 18 rommHa).

,,Moju poruTesby HeMajy BpeMeHa HU CTPILUbEH-A, alld HA PasyMeBarba 3a MOja MHTEPECOBaba, IOrOTOBO 32 CEKCyasHe OJHOCe, maay OU y HecBecT. 3aTo CBe
nuTam aedka” (aeBojka, 16 roauHa).

,,3a CBOje POIMTEIhE CaM ja JIeTe KOje MMa CBe ITO My Tpeba moJ yciaoBoM fa Oyne nobpo. Kako onna na momenem cexc. Hemro nmuram Opara, anm ce OH IIpaBH
BaxaHn” (miaauh, 16 roauna).

,HHUKOMe, cieauM cBOj MHCTUHKT (Miaauh, 17 roauHa).

,HHKOME, CBE LITO pajvM, PaIvM Ha CONCTBEHY OAroBopHOCT” (Miaauh, 17 roauHa).

JHukome, Tpebasio 6u ruHekonory” (1eBojka, 17 roguHa).

~Hemam kome” (1eBOjKa, 16 roguHa).

,Kome ma ce obpatnm?” (meBojka, 18 roauHa).

~Hemam Hukora 6smckor” (miaguh, 18 roguna).

Hajuyemhy oAroBop Ha IUTarme Koja Ca3Harba BE3aHa 3a CEKCyaHU KUBOT HEJOCTajy MIIAUM JbyaUMa je OMO — MHOTa ca3Hamba.

,,¥Y TIOPOIIM Y IITKOJIM CBE BE3aHO 32 CEKCyalHM XHBOT je Taby Tema. OTy1a MHOTHM MJIaJyl Pacloliaxy HOJOBUYHNM MIIM HETAYHUM MH(opManyjama”, (1eBojKa
17 ropuna).

»MHora. He 3Ham ojakiie Tpeba HOYETUTH U rae ctati. MHOro mpomycTa noctoju” (aeBojka, 18 roauHa).

,,KOJIMKO ja 3HaM 10 CBOM OKpYKEHy MHOTA 3Harba HEAOCTAjy. Mitaiu CTymajy y ceKcyaliHe OIHOCE, a Jla HeMajy HUKAKBa Npea3Hama”, (Miaguh, 17 roguHa).

/3 IpyKera ¥ pa3roBopa ca MOjUM JIPyrOBMMa CaCBUM CUI'YPHO 3HaM Ja HUKO HUIITa He 3Ha. Camo ce dosmpajy a 3Hajy 1 npuuajy 6ajke. A nesojke! Kako
caMo Bepyjy y CBe IJynocTu Koje npudam” (Miaazuh, 18 roauna).

Huiura ce He 3Ha. 3aT0 Tpeba yBECTH ceKCyallHy elyKauujy y mKody. Heku npeaMer, alu Ja ce joIl U To He ouewyje” (Miaauh, 16 roamHa).

WM3Bop: Mupjana Pamesuh, ,,Civika Mitajie reHepalyje — pe3yJiTaTi aHKeTHOT UcTpakuBarba”, Cauysajmo 30pas.ve, IHCTUTYT 3a 30paBCTBEHY 3allTUTY Majke U jgetera, beorpax, 2000.
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heme nmporpama miaHupama nopoguue (Pa-
mesuh, 1998). Haume, Hama3u ykasyjy Ha
JTOMHHALH]Y, alld ¥ PoIieC TpaHCcpopMaIy-
je TpaJuIMOHAIHOT PENPOAYKTUBHOTI NOHA-
11arka U N0JI0XKaja XKeHe oBe nokpajuHe. Ha
HUBOY BPEJHOCHMX CTaBOBA M TOXKEIbHHUX
CHUTyalyja MPUMETaH je Behu HIUBO MOIUU-
Kallyje U Ienama TPAJUIMOHATHAX OKBUpPA.
MehyTuM, "9aK, ¥y JIOMEHY BPEIHOCHHUX CY-
JI0BA MOTY CE€ YOYMTH pa3iMKe Y CTEIEHy
OTBOPEHOCTH Ka MPOMEHH, KOjU je 3HATHO
M3paXkeHHUjH y CTAaBOBHMMA OIIITHjET Kapak-
Tepa HO Y CTaBOBMMA KOjH CE THUY eJleMeHa-
Ta OJIMCKUX XKUBOTHOM MCKYCTBY MCITUTaHH-
na. Mnaxk, tpeba noasyhy 3HauajHe MOMaKe
y OZHOCY Ha TPAAWIMOHATIHU TUII TOHAIIa-
wa. [IpBo, mporec TpaHcdopmanyje pede-
BaHTHUX CTaBOBA M HHUBOA MH(OPMHUCAHO-
CTH KOH3HCTEHTHO je 3a0ejie’KeH Ha CBUM
WUCTPAaKMBAHUM JUMEH3HUjaMa (BPEAHOCTH Y
JKUBOTY, 0 Opaky, HenM, KOHTpaleNujn).
Tume ce moOTBphyje MPaBUIHOCT Mpoleca
TpaH3unuje bepTUIUTeTa, OJHOCHO IIpH-
MapHOCT TpaHcdOpManuje CTaBoBa Kao
6UTHOTr TIpesyclioBa MPOMEHE TOHAIIaa.
Takohe, mopehemwe BpeAHOCTH MIEATHOT
Opoja mene ¥ merose pejanuje ca O9eKuBa-
HUM OpojeM nene Jo0rjeHe TPOOHUM HCTpa-
JKVBAFbEM Ca PEe3yJITaTUMa HPETXOIHUX KC-
TpaXXuBara, yKa3syje Ja je YOUeHH Hpolec
TpaHcdopManuje HOpMaTHBHE cepe y Be-
hoj Mepy mpaheH M ImpoMeHaMa pPenpoayK-
THBHOTI' IOHAIIabha OJHOCHO ClpeMHouIhy
Ja ce TO YYMHH. Y OBOM IOIJIE/ly CBaKaKo
Tpeba nctahu ga rotoBo TpehuHa McnmTa-
HUIA KeJM Ja TPEBEHUPa HEXKEIbEHY TPyI-
Hohy y OyayhHocTtr ynotpebom ecrkacHe u
MOJIepHE KOHTpauenuuje (0l KOjUX IMpeKo
85% mnpecpepupa MHTpAayTEpUHU YJIOXKAK).
C 003upoM za je yaeo KeHa Koje HaMmepaBa-
jy Ja IpUMembyjy KOHTpanenuujy y oyayhHo-
ctu 1ipeko 90%, y by cariieJiaBarba n3Be-
CHOCTM TaKBOI IOHAIlarka pEJIEBAHTAH je
MOJATaK O HOCTOjarby 3HAYAJHOT IICHXOJIO-
IIKOT onTepeherha KOHTPANenIrjoM, ald 1
9YUFbEHNIIA 1a je OHO JBOCTPYKO HUXKE OJf
omnrepehema abopTycoM.

bBoaeciiu xoje ce iipenoce cexcyainum iyiem

Y Cpbuju Hema nogaTaka Koju 61 omory-
humm yTBphuBarke pacmpocTparmeHoCTH 60-
JIECTH KOj€ Ce MPEHOCE CEKCYaITHUM IIyTEM.
Paznore Tpeba TpaxkuTH y OACYCTBY jedu-
HHUCAaHUX NOPOTOKOJIa HCIHUTHBAKA, PEry-
CTpOBama M Jiederha Kako 0bonenmx ocobda
TaKO M FBUXOBHX MapTHepa. MehyTum, Haj-
Marhe HEeKOJIMKO YMH-CHUIA HaM J03BOJbaBa
na OoJiecTH Koje ce NMPeHOCe CeKCyallHUM
IyTeM CBPCTAMO Y jelaH O] 3Ha4ajHUX Hpo-
6iieMa penpoyKTUBHOT 31paBiba. [1pBo, MH-
IMIeHIMja O0NECTH Koje ce IPEHOCE CeKCy-
aHUM HyTeM pacTe y BehMHM 3eMaiba y
TPaH3UIHUJU YCJIe OCUPOMAIleHa BEIMKOT
Opoja CTaHOBHHMKA, COLMjAJIHOT MajaaanTa-
LIMOHOT CHHIPOMa, ocehaja HECUI'ypPHOCTH,
IIMperha NPOCTUTYIHjE M HAPKOMaHUje, He-
JOCTaTKa CEeKCyalHe elyKauuje. 3aThM, HC-
KyCTBO BHIIE MOMNyJalyja y PasIMIUTUM
BpPEMEHHMA T0Ka3aJo je aa je nyboKo 3aKo-
HUTa Be3a m3Mely pata u mopacta Gomectn
KOje ce IMpeHoce CeKCyalHnM myTeM. Tako-
he, pacte 6poj obonenmx ox CUJE kao u
6poj nuua 3apaxenux HIV Bupycom.

On 1985. romune, Kaja cy perucTpoBaHa
npBa JBa ciy4daja, 1o 30. jyna 2000. roavse,
ykynaH 6poj obosnennx on CUIE y Cpbuju
n3HOCH 845 nMia, ca CTONOM MHUMJIEHIIMje
5,3 Ha MWJIMOH CTaHOBHHMKa TOKOM 1999.
roaune. [Ipema nponenama CpeTcKe 3apaB-
CTBeHe opraHm3anmje Opoj ocoba Koje cy
3apaxene HIV supycom y CP Jyrocnasuju
npenrao je 6000 (YHUIE®, Bnaga CP Jy-
rociasyje, 1998). Mana cy npeko 70% o060-
neneux og CUJIE mymkapmu, 6poj obose-
JIMX XKeHa KOHCTaHTHO pacTe Kao U Opoj
JIMIA KOja Cy 3apakeHa XeTepOCEeKCYyalHUM
nyrem. Tpeba nocebHo noasyhu na je my-
mko-xxeHcka HIV tpancmucuja nsa g0 4e-
THPH TyTa ydecTalija Of JKEHCKO-MyIIKe
TpaHcmucHje. To je ycimoBmeHO OmMOIIO-
KUM haKTOpUMa.

Bruonomky ¢akropu ycioBmbasajy Behy
BYJIHEPaOMIIHOCT JKEeHa YOHITe Ha 0oJecTu
KOje ce IIPEeHOCe CEeKCyaJHUM IyTeM. 3a
KEHCKHM TI0JI Cy 3HadajHuje nociueauue 6o-
JIECTH KOje Ce MPEHOCEe CEeKCYaHUM IyTeM
jep yKIbydyjy KOMIUIMKalMje TpyaHohe, cen-
THKEMMjy, CIIOHTaHe abopTyce, ¥ MPTBOPO-
hema. McroBpemeHo, mak, aujaraosa 6ode-
CTH KOje Ce MPEHOCE CEKCYallHUM IyTeM
KOJ XEHa je TeXa yCJIe Mame N3pakeHUX
CUMITOMA. AJOJICCHEHTKUILE IPEACTABIbA]Y
noceOHO oceTsbuBy cyOnomyJanujy Ha 0o-
JIECTH KOje ce NMPEeHOCe CEeKCYaJHUM KOH-
TaKTOM YCJIeJl CMaeHEe OTIIOPHOCTH LIEPBHU-
KaJIHE CIIy30KOXKe Ha UH(EKIH]y.

Otyna ckpehy maxmy pe3ysiTaTd UCTpa-
JKUBarba KOje je yTBpHHMBAJIO 3HAFbE, CTABO-
BE M NOHAIIAMe A0JIECIICHTKUIbA PelIeBaHT-
HUX 32 0OJIECTH KOje ce NpeHoce CceKcyall-
uuM mytem (Cemnenkn,1998). AnkeToMm je
oOyxBaheno 300 cexcyaJHO aKTHMBHHUX ao-
JIECLICHTKUIbAa KOje Cy CE 3a 3IPaBCTBEHY
ycayry obpartmiie MHCTUTYTY 3a 31paBcTBe-
Hy 3alUTUTy Majke U jerete y Beorpany, y
nepuony ox oktobpa 1995. no okrtobpa
1997. roauue. HajBaxXHuju pesysraTu cy:

1. adopmucaHocT IeBojaka 0 BpcTama
HonecTr Koje ce IpeHoce CEKCyaTHIM KOH-
TaKTOM je He3amoBosbaBajyha. HIV nHdex-
nyja je Hajuemha OOJeCT KOjy MCTTUTaHHUIIE
no3najy (82,3%), anmu 9ak cBaka meTa ajo-
necueHTKUmba He 3Ha ma CHUJIA moxe ma
HacTaHe CeKCyaslHoOM TpaHcmucujoM. ITo-
pen HIV undexuyje, ase Hajuemthe nomu-
WaHe BeHepuiHe OoJyiecTH cy TOHOpeja
(75%) n cucpnnc (72,3%). Ocraie TOIHO
npeHocuBe O0JeCTH ce 3HaTHO pehe mo3Ha-
jy, y pacmony oz 0,3 1o 5,7%.

2. Bume ox 10% neBojaka He 3Ha 1a MO-
CTOjU CPEICTBO KOje CIpedaBa MPEHOIICHE
HoMHNUX O0JecTH.

3. 'oToBo mosI0BMHA AeBOjKa (48,4%) ca
poauTe/bMMa HHMKaJa HUje pasroBapaya o
OoslecTMa KOje Ce HPEHOCE CEKCYyaJHUM
HyTEM.

4. Bume oxn 40% anolecueHTKHHA je
MMAaJIo CeKCyaJHe OHOCE Y Be3W KOjy I0-
JKMBJbABA KAO MOBPIITHY.

5. Cmaka mera ucnutanuna (21,7%) je
MMaJjia YeTHPY WM BULIIE TApTHEPA y CeKCy-
aJIHO] UCTOPUjH.

6. JlBe TpehuHEe aHKETMPAHUX aJoJie-
CLEHTKHIbA UMa YecTe CEKCyalHe OJHOCE,
HajMame 2 10 3 myTa HeJleJbHO.

7. Caka zeceTa aJI0JeCeHTKHbA UMala
Jj€ cexcyaslHe OJIHOCE ca MapTHEPOM KOjH je
OMO JieceT v BUIIE TOJIMHA CTAPHjU.

8. ¥V tpenyTky mcrmruBama 31,0% ano-
JICCHEHTKHUIbA j€ YIOTPeOIbaBaio KOHIOM.

9. Buie of jeaHe tpehunHe aaosecleHT-
knma (39,0%) He mpuxBaTa KOHIOM Kao
NIPEBEHTUBHO CPEJICTBO, IIPEe CBEra jep yma-
1Yje CEeKCyaJHU JOXKMUBIbA].

IIpobyieMu penpoIyKTUBHOT 31paBiba Y
Cpbuju cy 030MIBHM 1 U3HUCKY]y pelIaBarbe.
To mpernocraBba IIMPEHE PEIEBAHTHHUX
3Hamka, Pa3BUjeHy MpEXY CepBHca 3a Iula-
HUpame MOpOJMIE, NOCTYIHOCT MOJCpHE
KOHTpAIETIHje, U3BIavderhe MyIIKapana 13
nedaH3uBe U NPOMOLY]Y HBUXOBE OATOBOP-
HOCTH y OBOj ccpepH, MpaBHY pPEryiIaTHBY
BOJbHE CTepUIM3anuje, u apyro. Temko ce
MOTY OYEKHMBATH Op3M IO3UTBHU PE3yJITATH.
Jlyro Tpajame mpobieMa penpoayKTHBHOT
3apasiba y Cpbuju ykasyje Ha OpojHe U cTa-
OmHe pakTOpe KOjU KX NMPOY3POKYjy. Y Ba-
JKaBajyh OBy UYMILCHUI, Ka0 M CHOPOCT
CIIOHTAHUX TIPOMEHA, O9eKyje ce 1a he mpo-
OieMu penpoayKTHUBHOTI 31paBiba OUTU
TIPUCYTHY M Y TOJIMHaMa Koje Joiase. Me-
hyTuM, y>KrHa HBUXOBOT Tpajama he yMHO-
roMe 3aBUCHTH OJ MOTYhHOCTH U CIIPEMHO-
CTU JIa Ce Ca UM CYOUUMO.

/Ip Mupjana Pawesuh
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