
Februara meseca 1998. godine Vlada Repu-
blike Srbije je usvojila Informaciju o plani-
rawu porodice. Ovaj dokument od 43 strane
(sastoji se od deset delova) ima sve karakteri-
stike programskog dokumenta. Me|utim,
formalni razlozi su uslovili naziv dokumenta,
ali su mu zakqu~kom usvojene mere i aktivnosti
su{tinski dale snagu Programa. Program je
sa~inila radna grupa sastavqena od stru~waka
Ministarstva za brigu o porodici i Repu-
bli~kog centra za planirawe porodice Insti-
tuta za zdravstvenu za{titu majke i deteta
Srbije. Treba posebno podvu}i da je to prvi
poku{aj utvr|ivawa strategije dr`avnog de-

lovawa u sferi planirawa porodice u Srbiji i
Jugoslaviji.

Program je zasnovan na nizu relevantnih
jugoslovenskih i me|unarodnih dokumenata,
pragmati~nim iskustvima mnogih zemaqa veza-
nih za sprovo|ewe organizovanih akcija u ovoj
oblasti, rezultatima istra`iva~kih znawa i
uva`avawu vi{e poznatih principa. Pre svih,
puno po{tovawe razli~itih religijskih i et-
ni~kih vrednosti, kulturnih nasle|a i filo-
zofskih ube|ewa kao i univerzalno priznatih
qudskih prava.

Programom je postavqen jedan op{ti i pet-
naest posebnih, pojedina~nih ciqeva. 

OOpp{{ttii  cciiqq  jjee:

Zdravstvena i ekonomska dobrobit individue
i porodice, razvoj integrisanog sistema za{tite
reproduktivnog zdravqa stanovni{tva, i zadovo-
qewe razvojnih potreba budu}ih generacija.

PPoojjeeddiinnaa~~nnii  cciiqqeevvii: 

1. [irewe znawa, razumevawa i svesti na
svim nivoima dru{tva s ciqem da se podsti~e
odgovorno pona{awe u sferi porodi~nog `ivo-
ta, seksualnosti, zdravqa, reprodukcije i odno-
sa `ene i mu{karca.

2. Informisawe stanovni{tva u ciqu raz-
vijawa svesti o populacionom faktoru, repro-
duktivnom i seksualnom zdravqu i ravnoprav-
nosti izme|u `ene i mu{karca.

3. Informisawe stanovni{tva o merama
pomo}i i podr{ke porodici u podizawu i vaspi-
tawu dece.

4. Promocija vrednosti porodi~nog `ivo-
ta, prava `ene i deteta u porodici i uloge mu-
{karca u roditeqstvu.

5. Smawewe broja namernih prekida trud-
no}e.

6. Promocija upotrebe kontracepcije.
7. Promocija odgovornog i zdravog repro-

duktivnog pona{awa adolescenata.
8. Univerzalna dostupnost svih kontracep-

tivnih sredstava i metoda.
9. Prevencija, smawewe u~estalosti i odgo-

varaju}i tretman seksualno prenosivih bolesti.
10. Prevencija, smawewe u~estalosti i od-

govaraju}i tretman steriliteta.
11. Smawewe visoko rizi~nih trudno}a.
12. Promocija bezbednog materinstva.
13. [irewe informacija o nezi i ishrani

deteta, uz promociju dojewa.
14. Dono{ewe zakona o planirawu porodice.
15. Podsticawe i stimulisawe proizvodwe

kontraceptivnih sredstava u okviru doma}e in-
dustrije.

Mere i aktivnosti, predvi|ene Programom,
su podeqene na vi{e oblasti: normativni plan,
zdravstvena delatnost, obrazovawe, socijalna
za{tita, dru{tvena briga o deci i informativ-
na delatnost.

Osnovna mera normativnog regulisawa pla-
nirawa porodice je dono{ewe zakona o plani-
rawu porodice. Na ovaj na~in bi se pravno ure-
dila sva zna~ajna pitawa iz ove sfere i izvr{i-
la odre|ena kodifikacija postoje}ih propisa.
Tako|e, utvrdile bi se obaveze svih ~inilaca
institucionalnog okvira Programa.

Utvr|eno je osam ciqeva u okviru kojih su u
mawoj ili ve}oj meri razra|ene aktivnosti ve-
zane za zdravstvenu delatnost. To su: unapre|e-
we znawa zdravstvenih radnika, podsticawe
upotrebe kontracepcije, smawewe u~estalosti
bolesti koje se prenose seksualnim putem, una-
pre|ewe reproduktivnog zdravqa mladih, boqa
detekcija razvoja ploda, optimalni nadzor trud-
no}e, prevencija steriliteta i promocija pra-
vilne nege i ishrane dece. 

Insistirawe na specifi~noj edukaciji le-
kara i informisanosti stanovni{tva o ovoj te-
mi je prva zajedni~ka karakteristika iznetih
mera. Na primer, unapre|ewe reproduktivnog
zdravqa mladih od 10. do 24. godine ostvariva}e
se kroz edukaciju lekara primarne zdravstvene
za{tite o specifi~nim zdravstvenim proble-
mima, zahtevima i pona{awu ove populacije i
pru`awe relevantnih informacija mladim qu-
dima putem savetodavnog rada lekara razli~i-
tih specijalnosti i distribucije bro{ura, pla-
kata ili video filmova. Svi poznati kanali }e
se upotrebqavati za {irewe informacija. Ta-
ko }e  se popularizacija upotrebe kontracepci-
je vr{iti sprovo|ewem zdravstveno-vaspitnog

Planirawe porodice – individualna potreba 
i socijalni zahtev
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UU  qquuddsskkoojj  zzaajjeeddnniiccii  ttookkoomm  iissttoorriijjee  ssppoonnttaannoo  ssee  rraazzvviijjaalloo  ppllaanniirraawwee  ppoorrooddiiccee
ppoodd  uuttiiccaajjeemm  rraazzllii~~iittiihh  ~~iinniillaaccaa  ssoocciijjaallnnee,,  rreelliiggiioozznnee,,  eettii~~kkee  iillii  ffiilloozzooffsskkee
pprriirrooddee..  OOnnoo  pprreeddssttaavvqqaa  ssvveessnnuu  aakkttiivvnnoosstt  iinnddiivviidduuee  ii  ppaarroovvaa  uu  rreepprroodduukkttiivvnnoomm  ddoobbuu
`̀iivvoottaa  kkoojjoomm  ttee`̀ee  nnee  ssaammoo  ddaa  rreegguullii{{uu  bbrroojj  ii  vvrreemmeennsskkii  rraassppoorreedd  rraa||aawwaa  vvee}}  ii  ddaa  rrooddee
zzddrraavvoo  ddeettee..  UUttiiccaajj  ddrruu{{ttvvaa  uu  oovvoojj  ssffeerrii  oogglleeddaa  ssee,,  uu  nnoovviijjee  vvrreemmee,,  kkrroozz  ddeellaawwee  rraazzllii--
~~iittiihh  ppookkrreettaa  ii  pprrooggrraammaa  zzaa  ppllaanniirraawwee  ppoorrooddiiccee..  TTaakkoo  ssee  ppllaanniirraawwee  ppoorrooddiiccee
ppoojjaavvqquujjee  nnaa  ttrrii  nniivvooaa::  kkaaoo  iinnddiivviidduuaallnnaa  pprraakkssaa,,  kkaaoo  ppookkrreett  ddrruu{{ttvveenniihh  ggrruuppaa  ii  kkaaoo
pprrooggrraamm  kkoojjii  ddoonnoossii  ii  sspprroovvooddii  ddrr`̀aavvaa..

UU  ssaavvrreemmeennoo  ddoobbaa  ppllaanniirraawwee  ppoorrooddiiccee  ttee`̀ii  ddaa  ppoossttaannee  iissttoovvrreemmeennoo  ii  iinnddiivviidduuaall--
nnaa  ppoottrreebbaa  ii  ssoocciijjaallnnii  zzaahhtteevv,,  qquuddsskkoo  pprraavvoo  ii  oobbaavveezzaa  pprreemmaa  ddrruu{{ttvvuu,,  ssnnaa`̀nnaa  pprreevveenn--
ttiivvnnaa  mmeerraa  ii  ssttiill  `̀iivvoottaa  ii  eelleemmeennaatt  ppoojjeeddiinnaa~~nnee  ii  ddrruu{{ttvveennee  rreepprroodduukkttiivvnnee  ssvveessttii..
OOttuuddaa  jjee  nnuu`̀nnoo  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarrnnoo  iizzuu~~aavvaawwee  ppllaanniirraawwaa  ppoorrooddiiccee  ii,,  ppooggoottoovvoo,,  ssuu
ttee{{kkoo  rraazzddvvoojjiivvii  wweeggoovvii  rraazzllii~~iittii  aassppeekkttii,,  bbiioolloo{{kkii,,  zzddrraavvssttvveennii,,  ddeemmooggrraaffsskkii,,
ssoocciioolloo{{kkii,,  ppssiihhoolloo{{kkii,,  eekkoonnoommsskkii,,  eettii~~kkii,,  ppoolliittii~~kkii..  KKaaoo  cceennttrraallnnii  nnaammee}}ee  ssee
ddeemmooggrraaffsskkii  aassppeekktt  ppoossmmaattrraawwaa  oovvoogg  ffeennoommeennaa  jjeerr  jjee  rraa||aawwee  ddeeccee  ii  wweeggoovv  aaggrreeggaatt  ffeerr--
ttiilliitteett  ssttaannoovvnnii{{ttvvaa,,  ooddlluu~~uujjuu}}aa  vvaarriijjaabbllaa  rraazzvviittkkaa  ssttaannoovvnnii{{ttvvaa  ((rraassttaa  ssttaannoovv--
nnii{{ttvvaa  ii  ssttaarroossnnee  ssttrruukkttuurree))  aa  wweeggoovviimm  ppoossrreeddssttvvoomm  ii  bbrroojjnniihh  ssoocciijjaallnniihh  ii  eekkoonnoomm--
sskkiihh  pprroocceessaa..  

PPllaanniirraawwee  ppoorrooddiiccee  ddaannaass  uu  ssvveettuu  ppoossmmaattrraannoo  ssaa  mmaakkrroo  aassppeekkttaa  ((iizz  ddeemmooggrraaffsskkoogg
uuggllaa))  jjee  oopptteerree}}eennoo  nniizzoomm  pprroobblleemmaa..  NNaajjvvaa`̀nniijjii  pprroobblleemm  jjee,,  mmee||uuttiimm,,  {{ttoo  iinnddiivviidduu--
aallnnaa  ttrraa`̀eewwaa,,  ttee`̀wwee  ii  ooddggoovvoorrii  kkoojjii  pprraattee  pprroocceess  rraa||aawwaa  ddeeccee  nniissuu  rraacciioonnaallnnii  ssaa
aassppeekkttaa  ppoottrreebbaa  ddrruu{{ttvvaa..  RReepprroodduukkttiivvnnee  nnoorrmmee  ssuu  mmee||uu  vvee}}iinnoomm  ssttaannoovvnniikkaa  uu  ssvveettuu,,
iillii  nniisskkee  iillii  vviissookkee..  MMnnooggaa  ddrruu{{ttvvaa  nniissuu  nnii  ppookkuu{{aallaa  ddaa  uuttii~~uu  nnaa  ffoorrmmiirraawwee  ssttaavvaa
oo  `̀eeqqeennoomm  bbrroojjuu  ddeeccee  kkaaoo  nnii  ddaa  uubbllaa`̀ee,,  uu  vvee}}oojj  mmeerrii,,  nniizz  pprreepprreekkaa  zzaa  wwiihhoovvoo  oossttvvaarrii--
vvaawwee..  OOssoobbiinnee  ffaakkttoorraa  kkoojjee  oopprreeddeeqquujjuu  uu~~ee{{}}ee  ssttaannoovvnnii{{ttvvaa  uu  rreepprroodduukkcciijjii  nnee  iidduu  uu
pprriilloogg  ppoozziittiivvnniihh  ssppoonnttaanniihh  pprroommeennaa  uuoopp{{ttee,,  aa  ppooggoottoovvoo  nnee  oonniihh  bbrrzzoogg  ttiippaa  nnii  nnaa
nniisskkoonnaattaalliitteettnniimm  nnii  nnaa  vviissookkoonnaattaalliitteettnniimm  ppooddrruu~~jjiimmaa..  MMooddeerrnnaa  ii  eeffiikkaassnnaa  kkoonn--
ttrraacceeppcciijjaa  zzaa  vveelliikkii  bbrroojj  `̀eennaa  nniijjee  llooggii~~nnoo  rree{{eewwee  ddiilleemmee  oo  vviidduu  kkoonnttrroollee  rraa||aawwaa
nniittii  iimm  jjee  ddoossttuuppnnaa..  PPoolliittii~~kkii  ooddggoovvoorr  nnaa  ppooppuullaacciioonnee  iizzaazzoovvee,,  mmee||uuttiimm,,  uu  rraazzvviijjee--
nniimm  zzeemmqqaammaa  nnii  iizzbblliizzaa  nniijjee  ddoovvooqqnnoo  eeffiikkaassaann,,  aa  uu  mmnnooggiimm,,  mmaawwee  rraazzvviijjeenniimm,,  ssrreeddii--
nnaammaa  jjee  tteekk  uu  zzaa~~eettkkuu..  

SSuuoo~~aavvaawwee  ssaa  ppoosslleeddiiccaammaa  rraacciioonnaallnnoogg  iillii  iirraacciioonnaallnnoogg,,  zzaavviissnnoo  oodd  nniivvooaa  ssaa
kkooggaa  ssee  oocceewwuujjee,,  rreepprroodduukkttiivvnnoogg  ppoonnaa{{aawwaa  jjee  rreeaallnnoosstt..  OOnnoo  ssvvaakkaakkoo  sslleeddii  ii  uu  vvrreemmeennuu
kkoojjee  ddoollaazzii,,  ii  ttoo  uu  ppoojjaa~~aannoomm  sstteeppeennuu,,  iimmaajjuu}}ii  uu  vviidduu  ddaa  nniivvoo  ppllooddnnoossttii  ssttaannoovvnnii{{ttvvaa
nniijjee  ssttaabbiilliizzoovvaann  nnii  nnaa  jjeeddnnoomm  vveelliikkoomm  ppooddrruu~~jjuu,,  kkaaoo  ii  ffeennoommeenn  ddeemmooggrraaffsskkee  iinneerrccii--
jjee..  PPrroommoocciijjaa  ppllaanniirraawwaa  ppoorrooddiiccee  kkaaoo  eelleemmeennttaa  ssiisstteemmaa  vvrreeddnnoossttii  ii  ssttiillaa  `̀iivvoottaa,,
kkoojjii  bbii  uukkqquu~~iivvaaoo  ii  ppoottrreebbee  ssaaddaa{{wwiihh,,  aa  ppooggoottoovvoo  ggeenneerraacciijjaa  kkoojjee  ddoollaazzee,,  jjee  nnuu`̀nnaa..
OOnnaa  ppooddrraazzuummeevvaa  nniizz  pprreettppoossttaavvkkii..  OOssnnoovvnnaa  jjee  mmoobbiilliizzaacciijjaa  jjaavvnnoossttii  ppuutteemm  {{iirreewwaa
rraazzuummeevvaawwaa  ii  ssvveessttii  nnaa  ssvviimm  nniivvooiimmaa  ddrruu{{ttvvaa  oo  zznnaa~~aajjuu  ppooppuullaacciioonnoogg  ffaakkttoorraa  ii
ooddggoovvoorrnnoogg  ppoonnaa{{aawwaa  uu  ssffeerrii  ppoorrooddii~~nnoogg  `̀iivvoottaa,,  ooddnnoossaa  mmuu{{kkaarrccaa  ii  `̀eennee,,  sseekkssuuaall--
nnoossttii  kkaaoo  ii  rreepprroodduukkttiivvnnoogg  zzddrraavvqqaa  uuoopp{{ttee..

((IIzz  kkwwiiggee  ddrr  MMiirrjjaannee  RRaa{{eevvii}}  „„PPllaanniirraawwee  ppoorrooddiiccee  kkaaoo  ssttiill  `̀iivvoottaa””,,  
CCeennttaarr  zzaa  ddeemmooggrraaffsskkaa  iissttrraa`̀iivvaawwaa  IInnssttiittuuttaa  ddrruu{{ttvveenniihh  nnaauukkaa,,  BBeeooggrraadd,,  11999999))..

Program za planirawe porodice
Republike Srbije



ca, institucije u oblasti zdravstva, obrazova-
wa, dru{tvene brige o deci, socijalne za{tite
i javnog informisawa, nevladine organizacije
i udru`ewa gra|ana za planirawe porodice
predstavqaju institucionalnu osnovu Progra-
ma. Koordinativnu funkciju ostvaruju Mini-
starstvo za brigu o porodici, kao dr`avni or-
gan, i Republi~ki centar za planirawe porodi-
ce Instituta za zdravstvenu za{titu majke i de-
teta Srbije, kao stru~na institucija. 

Iz vi{e razloga se usvojeni Program za
planirawe porodice mo`e pozitivno oceniti.
Program je obuhvatio u mawoj ili ve}oj meri
sva va`na demografska i zdravstvena pitawa
planirawa porodice. Istovremeno to je konzi-
stentan i zaokru`en dokumenat. Najzna~ajnije
opredeqewe u konceptualnom smislu je prihva-
tawe Programa za planirawe porodice kao va-
`nog instrumenta populacione politike i na
visokonatalitetnom i na niskonatalitetnom
podru~ju. Naime, debate o pitawu da li Program
za planirawe porodice u uslovima preobilnog
ra|awa ima demografske i zdravstvene efekte
su pro{lost. Iskustvo ste~eno u razli~itim
sredinama u razvoju je pokazalo da organizovana
akcija u oblasti planirawa porodice smawuje
fertilitet stanovni{tva na makro, a poboq-
{ava zdravqe `ene i dece na mikro nivou. Pro-
grami za planirawe porodice koji su, pak, spro-
vo|eni u razvijenim zemqama su bili, pre svega,
okrenuti stvarawu uslova za kori{}ewe moder-
ne i efikasne kontracepcije. Bilo je samo spo-
radi~nih i delimi~nih poku{aja da se rehabi-
lituju reproduktivne norme. Tvorci Programa
za planirawe porodice Srbije su se, me|utim,
opredelili ne samo za wegovo instrumentalno
ve} i za deterministi~ko delovawe. U uvodnom
delu Programa je nagla{eno da mere i aktivno-
sti s jedne strane treba da podr`e promene u in-
dividualnim stavovima i pona{awu, pru`aju}i
odgovaraju}a sredstva, a s druge strane da krei-
raju individualne potrebe i ubla`e prepreke za
promociju novog reproduktivnog pona{awa koje
izviru iz {ire sredine.  

U strate{kom smislu, pak, posebno je zna-
~ajno opredeqewe za populacionu edukaciju kao
najva`niji akcioni elemenat Programa. In-
formacija – edukacija – komunikacija je osnova
oda{iqawa ideja i poruka. Ona }e se ostvariva-
ti nizom opcija kroz savetodavni rad lekara
razli~itih specijalnosti, preko masovnih me-

U ciqu stvarawa institucionalnog okvira
za utvr|ivawe i sprovo|ewe savremenog koncep-
ta planirawa porodice u Srbiji, Vlada Repu-
blike Srbije je, 8. 12. 1993. godine, prilikom
razmatrawa materijala „Demografski proble-
mi Republike Srbije sa ciqevima i predlogom
mera za razvoj stanovni{tva“ usvojila, izme|u
ostalog, i slede}i zakqu~ak: „U Institutu za
zdravstvenu za{titu majke i deteta Srbije
formirati organizacionu jedinicu za planira-
we porodice koja }e pripremati, testirati i
prenositi savetovali{tima za planirawe po-
rodice metodologiju rada, organizovati eduka-
ciju kadrova, pru`ati stru~nu pomo} savetova-
li{tima i vr{iti stru~ni nadzor nad wihovim
radom, sprovoditi potrebna istra`ivawa, sta-
rati se o primeni novih dostignu}a i sara|iva-
ti sa nau~no-stru~nim organizacijama.”

U godinama nakon ove odluke usledile su
aktivnosti na stvarawu materijalnih, organiza-
cionih i kadrovskih uslova za formirawe i rad

Republi~kog centra za planirawe porodice.
Istovremeno tekli su i poslovi na definisawu
i usvajawu Programa za planirawe porodice.

U toku pro{le godine Statutom Instituta
definisane su delatnosti koje se odnose na pla-
nirawe porodice, a Pravilnikom o unutra{woj
organizaciji Instituta utvr|ene su organiza-
cione jedinice i kadrovska struktura Republi~-
kog centra za planirawe porodice. Tako|e je
utvr|eno da organizacione jedinice, radnici i
osnovne delatnosti Instituta ~ine jedinstveni
proces rada koji se ostvaruje kroz timsku i mul-
tidisciplinarnu aktivnost i me|usobnu sarad-
wu svih organizacionih jedinica Instituta.

Program rada Republi~kog centra za pla-
nirawe porodice predstavqa operacionaliza-
ciju zadataka utvr|enih zakqu~kom Vlade Repu-
blike Srbije o wegovom osnivawu, kao i mera i
akcija za planirawe porodice koje je, tako|e,
usvojila Vlada februara 1998. godine.

dija i putem redovnog {kolskog obrazovawa do
predvi|ane podr{ke Programu za planirawe
porodice od strane istaknutih predstavnika
javnog mwewa. Ovo zbog toga jer su iskustva raz-
vijenih zemaqa pokazala da politi~ki odgovor
na nizak natalitet putem finansijske pomo}i
porodici i mera vezanih za uskla|ivawe rada i
roditeqstva nije dovoqno efikasan da re{i
problem nedovoqnog ra|awa i zbog toga {to po-
jedinac nema dovoqno specifi~nih znawa, u ma-
woj ili ve}oj meri ne vidi odnos izme|u indivi-
dualnog pona{awa i makro procesa, ne poznaje
posledice populacionih stawa i sporost demo-
grafskih promena, ne razume potrebe dru{tva u
ovoj sferi kao ni potrebe budu}ih generacija.
Tako|e, seksualna edukacija nije postala pri-
rodni deo odrastawa u porodici, niti sastavni
deo {kolskih programa. Znawe je, me|utim, ne-
sumwivo zna~ajan ~inilac pri uspostavqawu
odre|enog sistema vrednosti, formirawu sta-
vova, stvarawu motivacije, kao i va`an faktor
u procesu odlu~ivawa u mnogim oblastima,
ukqu~uju}i i reproduktivno pona{awe. Pored
toga, va`an strategijski elemenat je {ire
ukqu~ivawe demografskih potreba u mere soci-
jalne politike. 

Tako|e su prepoznate i adolescentne po-
trebe i problemi. Na indirektan na~in je is-
taknuto i opredeqewe za pravnu regulativu
voqne sterilizacije. Daqe, vi{e mera i aktiv-
nosti je detaqno razra|eno. Pre svega one u
okviru zdravstvene delatnosti i dru{tvene
brige o deci. U Programu su nazna~eni mnogi
relevantni faktori za wegovo sprovo|ewe, i
to, po~ev od politi~kih i normativnih, preko
organizacionih i institucionalnih do finan-
sijskih i onih vezanih za dostupnost relevant-
nih statisti~kih podataka. Posebno zna~ajnim
~ini se prepoznavawe, kao va`nog preduslova
uspe{nosti, mobilizacije javnosti, putem pro-
mocije Programa i podr{ke wegovih akcija od
strane javnih li~nosti.

Definisawe Programa za planirawe poro-
dice, kao i wegovo usvajawe od strane Vlade, su
tek prvi korak. Wegova operacionalizacija, a
posebno sprovo|ewe ustanovqenih mera i ak-
tivnosti kao planiranih i organizovanih dugo-
ro~nih procesa otvaraju mogu}nost da planira-
we porodice postane deo sistema vrednosti i
stila `ivota.

Dr Mirjana Ra{evi}
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rada tokom odslu`ewa vojnog roka, savetodav-
nim radom u okviru op{te medicine, pedijatri-
je (putem kontakata sa roditeqima i posebno
prilikom sistematskih pregleda {kolske dece)
i ginekologije (kroz svakodnevni rad uop{te,
dok su specijalne ciqne grupe `ene koje se pod-
vrgavaju namernom prekidu trudno}e, babiware
i porodiqe) kao i izradom propagandnih mate-
rijala.

Druga zajedni~ka karakteristika iznetih
mera je opredeqewe za re{avawe organizacio-
nih pitawa. Prepoznata je potreba za osniva-
wem bra~nih i predbra~nih savetovali{ta,
stvarawem mre`e centara za pru`awe medicin-
sko-genetskih informacija u delokrugu primar-
ne zdravstvene za{tite, formirawem ginekolo-
{ko-aku{erskih ustanova u krajevima Srbije u
kojima ta slu`ba nije razvijena, organizovawem
dovoqnog broja zdravstvenih jedinica za ispi-
tivawe i le~ewe steriliteta, i {irewem mre-
`e porodili{ta u kojima se omogu}ava stalno
prisustvo novoro|en~eta uz majku.

U okviru obrazovawa dopuna nastavnih
programa i programa vannastavnog vaspitawa je
najzna~ajnija mera. Ciq postavqene mere je
usvajawe relevantnih znawa i formirawe pozi-
tivnih stavova o odnosu izme|u mu{karca i
`ene, ra|awu, odgovornom roditeqstvu, poro-
di~nim pitawima, sopstvenom zdravqu, vidu
kontrole plodnosti i sli~no. Uno{ewe rele-
vantnih sadr`aja se planira u odgovaraju}e
predmete svih nivoa obrazovawa, ukqu~uju}i i
univerzitetski. Pored klasi~nog {irewa zna-
wa, predvi|a se sprovo|ewe i drugih vidova ra-
da u {koli kao {to su, na primer, razli~ite
sekcije, ~asovi razrednog stare{ine, roditeq-
ski sastanci, {kolske publikacije, oglasne ta-
ble. Prepoznata je i potreba posebne edukacije
nastavnika da bi se uspe{no realizovali sadr-
`aji iz ove sfere.

U okviru socijalne za{tite se predvi|a
razvijawe i sprovo|ewe programa podr{ke po-
rodicama u riziku. U okviru wega se navode tri
pravca mera. Prvo, o~uvawe i unapre|ewe eko-
nomske funkcije porodice u riziku, putem obez-
be|ivawa sredstava za razli~ite vidove zapo-
{qavawa kao i za{tite od otpu{tawa sa posla
~lanova porodice u riziku. Drugo, prevencija
neodgovornog ra|awa, instrumentalno motivi-
sanog ra|awa i reprodukcije vi{egeneracijske
socijalne patologije, i tre}e, promocija vas-
pitne funkcije porodice u riziku. Posebno iz-
dvojene ciqne grupe su porodice u razvodnoj
krizi, porodice sa decom ometenom u psihofi-
zi~kom razvoju ili sa poreme}ajima u pona{a-
wu, hraniteqske porodice i porodice staraoca.  

Pored postoje}ih, u oblasti dru{tvene bri-
ge o deci se iznosi {esnaest novih mera. Me|u
wima su najva`nije ravnopravan tretman oba
roditeqa u kori{}ewu porodiqskog odsustva,
upla}ivawe penzijskog osigurawa nezaposlenim
porodiqama, uvo|ewe mogu}nosti delimi~nog
zaposlewa i opcije kliznog radnog vremena,
pro{irivawe prava na de~iji dodatak za prvo
troje dece u porodici, i promocija delatnosti
pred{kolskih ustanova i obavqawa pojedinih
poslova i pru`awa usluga iz ove oblasti. 

Uvo|ewe stalnih rubrika odnosno emisija
o planirawu porodice u dr`avnim medijima je
najva`nija mera vezana za informativnu delat-
nost. Otuda se predvi|a organizovawe odgovara-
ju}e edukacije za novinare. U programu se insi-
stira na kori{}ewu svih formi novinarskog
izra`avawa pri obradi teme iz planirawa po-
rodice kao i na emitovawu spotova u najpopu-
larnijim emisijama. Od medija se o~ekuje i da
podr`avaju akcije koje su posve}ene planirawu
porodice i da pokre}u odre|ena takmi~ewa me-
|u relevantnim institucijama. Na kraju, imaju-
}i u vidu zna~aj lokalnih medija, sugeri{e se
promovisawe wihove aktivnosti u ovoj sferi.  

Skup{tina, Vlada i weni savetodavni orga-
ni, relevantna ministarstva, lokalna zajedni-

Republi~ki centar za planirawe porodice Instituta 
za zdravstvenu za{titu majke i deteta Srbije

– osnivawe, organizacija, aktivnost –
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Br. radnika: 9

Republi~ki centar za
planirawe porodice

Broj radnika: 5+29

Institut za zdravstvenu za{titu
majke i deteta Srbije

U skladu sa ovim programom, jedan od prvih
zadataka Republi~kog centra za planirawe po-
rodice je poboq{awe informisanosti na svim
nivoima dru{tva o pitawima demografskog raz-
vitka, zna~aju reproduktivnog zdravqa stanov-
ni{tva i merama populacione politike. U ciqu
unapre|ewa znawa zdravstvenih radnika, u teo-
rijskom i prakti~nom smislu, o seksualnom i re-
produktivnom zdravqu, kontroli fertiliteta,
bolestima koje se prenose seksualnim kontak-
tom, problemu steriliteta i bezbednom mate-
rinstvu, kao i nezi i ishrani deteta, ukqu~uju}i
i promociju dojewa, Republi~ki centar za pla-
nirawe porodice organizuje i izvodi program
edukacije zdravstvenih radnika iz primarne
zdravstvene za{tite kao kontinuiranu aktiv-
nost. Wu prati i odre|ena publicisti~ka delat-
nost ~ime se stvara jedinstven doktrinarni pri-
stup u oblasti za{tite reproduktivnog zdravqa.

U radu Republi~kog centra za planirawe
porodice poseban zna~aj dat je mladim qudima
oba pola i za{titi wihovog reproduktivnog
zdravqa. Mladi su izdvojeni kao posebna kate-
gorija jer je wihovo reproduktivno zdravqe
ugro`eno. Ovo je posledica promena u seksual-
nom pona{awu mladih generacija, ali i posebne
osetqivosti mladih za nastanak brojnih pore-
me}aja reproduktivnog zdravqa. Seksualna ak-
tivnost adolescenata je tokom posledwih dece-
nija u porastu. Polno pona{awe mladih, pri to-
me, nije odgovorno, {to za posledicu ima rela-
tivno visoku u~estalost namernih prekida
trudno}e, visoke dobno specifi~ne stope fer-
tiliteta i rastu}i broj obolelih od razli~itih
polno prenosivih oboqewa. Jedan od bitnih
preduslova za usvajawe pozitivnih stavova u
oblasti planirawa porodice i razvoj odgovor-
nog polnog pona{awa mladih je znawe o seksual-
nosti, fiziologiji  reprodukcije, mogu}nosti-
ma u kontroli ra|awa i merama za{tite od pol-
no prenosivih infekcija. Istra`ivawa su po-
kazala da su mladi u Srbiji samo povr{no in-
formisani o ovim temama, a da im nedostaje su-
{tinsko poznavawe mehanizama regulisawa
plodnosti kao i posedovawe prakti~nih ve{ti-
na o na~inu primewivawa pojedinih kontracep-
tivnih sredstava i metoda. Ustanovqeno je, ta-
ko|e, da u Srbiji ne postoji organizovano dru-
{tveno anga`ovawe koje bi rezultiralo stvara-
wem klime socijalnog prihvatawa adolescentne
seksualnosti.

U ciqu unapre|ewa za{tite reproduktiv-
nog zdravqa mladih u Srbiji, Ministarstvo za

brigu o porodici je, po~etkom 1999. godine, Repu-
bli~kom centru za planirawe porodice poveri-
lo projekat „Za{tita reproduktivnog zdravqa
mladih“. Ovaj Projekat se odnosio na sveobuhvat-
ni pristup o~uvawu i unapre|ewu reproduktiv-
nog zdravqa mladih, kroz rad savetovali{ta za
reproduktivno zdravqe i saradwu zdravstvenih i
obrazovnih institucija, a sa ciqem da se pozi-
tivno uti~e na individualne i socijalne determ-
inante pona{awa ciqne populacije i da se obez-
bede adekvatni uslovi za medicinsku i socijalnu
intervenciju. U okviru Projekta aktivnosti su
se odnosile na unapre|ewe znawa i stavova i po-
ve}awe odgovornosti u polnom pona{awu mla-
dih, sprovo|ewe jedinstvene metodologije u radu
sa mladima i usvajawe zajedni~ke doktrine u za-
{titi reproduktivnog zdravqa adolescenata.

U ciqu poboq{awa informisanosti mladih
o relevantnim pitawima iz oblasti seksualnosti
i reprodukcije stvoren je model zdravstveno obra-
zovnog i vaspitnog grupnog rada sa u~enicima
sredwih {kola. Nosioci zdravstveno vaspitnog
rada su lekari iz primarne zdravstvene za{tite,
prvenstveno {kolski lekari. Poseban oblik edu-
kacije mladih predstavqaju trodnevni seminari
za mlade i wihove lekare iz domova zdravqa. Na
ovim seminarima lekari upoznaju novu metodolo-
giju zdravstveno vaspitnog grupnog rada, a mladi
oba pola dobijaju znawa potrebna za razvoj odgo-
vornog polnog pona{awa i sti~u ve{tine da budu
edukatori svojih vr{waka u oblasti o~uvawa re-
produktivnog zdravqa. Radi usvajawa jedinstvene
metodologije u radu na unapre|ewu znawa mladih,
publikovani su bro{ura za mlade „Sa~uvajmo
zdravqe“, agitka „Bi}u dobar, bi}u drug“ i pri-
ru~nik za lekare „Sa~uvajmo zdravqe“.

Za{tita reproduktivnog zdravqa mladih obu-
hvatila je i individualni rad na savetovawu,  di-
jagnostici i le~ewu adolescenata, u ~emu su u~e-
stvovali pedijatri, ginekolozi, psiholozi i
stru~waci preventivne medicine. Posebna pa`wa
je posve}ena proceni rizika za nastanak poreme}a-
ja reproduktivnog zdravqa kod mladih, skriningu
na naj~e{}a polno prenosiva oboqewa i prepisi-
vawu efikasnih kontraceptivnih sredstava.

Stvoreni model rada sa mladima testiran
je u domovima zdravqa na teritoriji Beograda.
Na osnovu iskustava ste~enih Projektom „Za-
{tita reproduktivnog zdravqa mladih“ i dobi-
jenih rezultata zakqu~eno je da stvoreni model
savetovali{nog rada sa mladima treba prihva-
titi i primewivati na nivou primarne zdrav-
stvene za{tite. Ministarstvo za zdravqe i Mi-

nistarstvo za brigu o porodici Republike Sr-
bije su podr`ali osnivawe savetovali{ta za re-
produktivno zdravqe mladih pri {kolskim dis-
panzerima, kao i formirawe  radne jedinice
Savetovali{ta za mlade u Republi~kom centru,
koja je nosilac stru~no metodolo{kog rada i
koordinator aktivnosti u ovoj oblasti. 

U narednom periodu se planira nastavak
vr{wa~ke edukacije uz primenu novih komuni-
kacionih kanala, stvarawe {kole za roditeqe,
kao i rad sa hendikepiranom omladinom.

Republi~ki centar za planirawe porodice
je anga`ovan i u unapre|ewu antenatalne i peri-
natalne zdravstvene za{tite i ranoj detekciji i
kontroli poreme}aja u razvoju ploda koji su
uslovqeni genetskim faktorima i faktorima
spoqa{we sredine. Ovo je u skladu sa Uredbom o
zdravstvenoj za{titi `ena, dece, {kolske dece i
studenata, koja predstavqa nacionalni program
o~uvawa i unapre|ewa zdravstvene za{tite maj-
ke i deteta. Republi~ki centar se zala`e za
usvajawe jedinstvenog doktrinarnog pristupa
kontroli toka trudno}e kroz poboq{awe in-
formisanosti zdravstvenih radnika i stanovni-
{tva o faktorima rizika za nastanak razli~i-
tih o{te}ewa ploda, mogu}nostima preventiv-
nog delovawa i ranoj detekciji ovih poreme}aja.
U neposrednom radu sa pacijentima, a u okviru
Odseka za ranu dijagnostiku i skrining trudni-
ce, ploda i novoro|en~eta u Republi~kom cen-
tru se pru`aju medicinsko-geneti~ke informa-
cije i planiraju se i obavqaju ispitivawa koja
su neophodna da se rizici od naslednog ili ~ini-
ocima spoqa{we sredine uslovqenog optere}e-
wa ploda tokom trudno}e minimizuju.

U narednom periodu Republi~ki centar
planira niz aktivnosti na promovisawu savre-
menog koncepta planirawa porodice i za{titi
reproduktivnog zdravqa stanovni{tva, a tako-
|e i pru`awe neposredne stru~ne pomo}i i po-
dr{ke u radu zdravstvenih institucija iz razli-
~itih krajeva Srbije. 

Dr Katarina Sedlecki

Operacionalizuju}i Program za planira-
we porodice Savet za stanovni{tvo, porodicu i
decu Vlade Republike Srbije  i Ministarstvo
za brigu o porodici opredelili su se da osnovna
podru~ja delovawa budu pove}awe znawa, {ire-
we informacija, aktivirawe institucionalnog
sistema u planirawu porodice i populacionoj
politici, vaspitawe mladih za usvajawe plani-
rawa porodice kao metoda za regulisawe ra|a-
wa, primena kontraceptivnih sredstava u spre-
~avawu ne`eqenih trudno}a i podr{ka lokal-
noj samoupravi u definisawu i ostvarivawu me-
ra populacione politike i uvo|ewu planirawa
porodice. Pove}awe znawa definisano je kao
saznavawe putem istra`ivawa i putem kori-
{}ewa razli~itih modela u~ewa.

Saznavawe putem kori{}ewa razli~itih
modela u~ewa je proces koji dobija na zna~aju.
Sublimiran kao populaciona edukacija, koja se
ostvaruje na principu edukacije edukatora, ona
treba da omogu}i difuziju informacija, pokre-
tawe institucionalnog sistema da svojim kon-
tinuiranim i razli~itim aktivnostima {iri
ideje planirawa porodice i ostvarivawa `eqe-
nog i odgovornog roditeqstva, stvarawe neop-
hodne mre`e institucija, ~ijim se paralelnim
delovawem mogu posti}i boqi rezultati u pri-
hvatawu planirawa porodice kao stila `ivota
i mewawe vrednosnog sistema u pravcu u kojem
}e porodica, deca, roditeqstvo i individualne

Populaciona edukacija



i dru{tvene potrebe za reprodukovawem biti
visoko vrednovane.

Populaciona edukacija, kao osmi{qen i
kontinuiran proces, ostvaruje se od juna 1998.
godine, kada je integrisao i odre|ene pojedina~-
ne aktivnosti tog tipa koje su se ostvarivale u
nekim oblastima (sredwem obrazovawu i in-
formisawu).

Za oblast zdravstvene za{tite, po~etak po-
pulacione edukacije odre|en je kao dvodnevni
edukativni seminar za lekare iz primarne
zdravstvene za{tite, i to lekare op{te medici-
ne, ginekologe i pedijatre.

SSaaddrr`̀aajj  eedduukkaattiivvnnoogg  sseemmiinnaarraa  
uu  oobbllaassttii  zzddrraavvssttvvaa

1. Osnovne karakteristike demografskog sta-
wa Srbije,

2. Demografska i epidemiolo{ka tranzicija i
zdravstvena za{tita majke i deteta,

3. Planirawe porodice i reproduktivno zdra-
vqe – koncept i sadr`aj,

4. Genetika i planirawe porodice,

5. Zadaci genetskog savetovali{ta  u planira-
wu porodice,

6. Komunikacione metode i tehnike,

7. Dru{tveno-medicinski zna~aj namernih pre-
kida trudno}e,

8. Metodi i sredstva kontracepcije,

9. Sterilitet i prevencija infertiliteta,

10. Bolesti koje se prenose polnim putem,

11. Polno prenosive bolesti u trudno}i i poro-
|aju,

12. Populaciona politika,

13. Mere populacine politike.

Sadr`aj edukativnog seminara realizovan
je predavawima, radionicama i diskusijama, a
sprovedena su i odre|ena anketna ispitivawa.

Od juna 1998. godine u Srbiji je organizova-
no 12 edukativnih seminara za 417 u~esnika.

Realizatori sadr`aja seminara, eminentni
stru~waci iz oblasti medicine, demografije i
populacione politike, pripremili su i publi-
kaciju „Obnavqawe stanovni{tva i za{tita re-
produktivnog zdravqa“ ~iji je izdava~ Insti-
tut za zdravstvenu za{titu majke i deteta Srbi-
je – Republi~ki centar za planirawe porodice.

Dvodnevnim edukativnim seminarima otpo-
~ela je populaciona edukacija i za oblast sred-
weg obrazovawa. Na ukupno deset seminara pri-
sustvovalo je 695 profesora relevantnih pred-
meta, stru~nih saradnika i rukovodilaca sred-
wih {kola. Priru~nik „Vaspitawe mladih za
humane odnose me|u qudima i planirawe poro-
dice“ je rezultat tog seminara i neophodan pod-
setnik – oslonac u radu sa mladima.

SSaaddrr`̀aajj  eedduukkaattiivvnnoogg  sseemmiinnaarraa  uu  oobbllaassttii  
ssrreeddwweegg  oobbrraazzoovvaawwaa

1. Humanizacija odnosa me|u polovima i
planirawe porodice,

2. Tendencija razvoja stanovni{tva u svetu,

3. Tendencija razvoja stanovni{tva u SR Ju-
goslaviji,

4. Populaciona politika i pravna regula-
tiva planirawa porodice,

5. Psiholo{ki aspekti planirawa po-
rodice,

6. Izbor sadr`aja i prioriteta na temu hu-
manizacije odnosa i planirawa porodice – ra-
dionice,

7. Reproduktivno zdravqe i mladi,

8. Zdravqe mladih i planirawe porodice,

9. Zdravqe `ena i dece u funkciji planira-
wa porodice,

10. Mlekopitateqica u {koli - radionice,

11. Sadr`aji o humanizaciji odnosa me|u
qudima i planirawu porodice u nastavnim pro-
gramima sredwih {kola,

12. Aplikativni prikaz ostvarivawa pro-
grama u nastavi srpskog jezika i kwi`evnosti –
obrada pesme „Hasanaginica“,

13. Aplikativni prikaz planirawa i pro-
gramirawa zadataka {kole na ostvarivawu pro-
grama,

14. Aplikativni prikaz realizacije pro-
grama u okviru odeqewske zajednice u~enika
„Beba biti il’ ne biti“ – dramske radionice, i

15. Ostvarivawe zadataka {kole na temu
„Humanizacija odnosa i planirawe porodice
kroz saradwu sa drugim institucijama”.

Za oblast dru{tvene brige o deci i soci-
jalne za{tite populaciona edukacija organizo-
vana je, za po~etak, kao jednodnevni edukativni
seminar za rukovodioce i stru~ne saradnike
pred{kolskih ustanova i centara za socijalni
rad. Za svaku oblast odr`ano je po devet semina-
ra, i to za 239 u~esnika iz pred{kolskih ustano-
va, odnosno 259 iz centara za socijalni rad. 

SSaaddrr`̀aajj  eedduukkaattiivvnnoogg  sseemmiinnaarraa  uu  oobbllaassttii
ddrruu{{ttvveennee  bbrriiggee  oo  ddeeccii  ii  ssoocciijjaallnnee  zzaa{{ttiittee

1. Osnovne karakteristike demografskog
stawa Srbije,

2. Stavovi me|unarodne zajednice o popula-
cionim pitawima,

3. Populaciona politika,

4. Porodica u savremenim uslovima,

5. Odgovorno roditeqstvo i planirawe po-
rodice,

6. Planirawe porodice: filozofija i
praksa, i

7. Mesto, uloga i zadaci pred{kolskih
ustanova, odnosno centara za socijalni rad u
ostvarivawu Programa za planirawe porodice.

„Obnavqawe stanovni{tva i planirawe
porodice“ je naziv priru~nika pripremqenog
za ove ustanove.

Osnovno obrazovawe je otpo~elo populaci-
onu edukaciju organizovawem jednodnevnog se-
minara za relevantne predmetne nastavnike,
stru~ne saradnike i rukovodice {kola. Do po-
~etka {kolske 2000/1. godine organizovano je
deset seminara za 906 u~esnika.

SSaaddrr`̀aajj  eedduukkaattiivvnnoogg  sseemmiinnaarraa  uu  oobbllaassttii  
oossnnoovvnnoogg  oobbrraazzoovvaawwaa

1. Osnovne karakteristike demografskog
stawa Srbije,

2. Populaciona politika i stavovi me|una-
rodne zajednice o razvitku stanovni{tva,

3. Uloga roditeqa i saradwa {kole i poro-
dice u o~uvawu zdravqa omladine i wihovoj
pripremi za roditeqstvo,

4. Za{tita zdravqa i psihofizi~ki razvoj
dece i omladine {kolskih uzrasta kao ~inilac
wihove budu}e reproduktivne uloge u dru{tvu,

5. Programski sadr`aji u osnovnim {kola-
ma i mogu}nosti wihove pedago{ke interpreta-
cije u svetlu pronatalitetne politike,

6. Uloga odeqewskog stare{ine u pronata-
litetnom vaspitawu u~enika i izgra|ivawu hu-
manih odnosa me|u polovima, i

7. Vannastavni oblici vaspitno-obrazov-
nog rada sa u~enicima i saradwa {kole sa dru-
{tvenom sredinom, s posebnim akcentom na pri-
premi mladih za porodicu i roditeqstvo.

Skup{tine op{tina u AP Vojvodina form-
irale su, na predlog Izvr{nog ve}a, svoje komi-
sije za populacionu politiku, a Komisija za po-
pulacionu politiku Izvr{nog ve}a i Pokrajin-
ski sekretarijat za zdravstvo, rad i socijalnu
politiku su, u saradwi sa Savetom za stanovni-
{tvo, porodicu i decu Vlade Republike Srbije
i Ministarstvom za brigu o porodici, organi-
zovali za wih (ukupno 250) {est celodnevnih
edukativnih seminara. 

SSaaddrr`̀aajj  eedduukkaattiivvnnoogg  sseemmiinnaarraa  zzaa  ~~llaannoovvee  
kkoommiissiijjaa  zzaa  ppooppuullaacciioonnuu

ppoolliittiikkuu  SSOO  uu  AAPP  VVoojjvvooddiinnaa

1. Razvitak stanovni{tva Vojvodine,

2. Demografska slika op{tina ~iji su pred-
stavnici prisutni,

3. Populaciona politika i pitawa koja se
postavqaju,

4. Populaciona politika dr`ave i lokalne
samouprave,

5. Medicinsko-zdravstveni aspekt prakti~-
nog re{avawa depopulacije,

6. Psiholo{ki aspekt prakti~nog re{ava-
wa depopulacije,

7. Pedago{ki aspekt prakti~nog re{avawa
depopulacije,

8. Misli globalno, deluj lokalno, i

9. Idejna slika rada op{tinskih komisija
za populacionu politiku ~iji su predstavnici
prisutni.

Studija „Obnavqawe stanovni{tva Srbije
i populaciona politika dr`ave i lokalne samo-
uprave“ je priru~nik pripremqen za wih.

Od ove jeseni nastavi}e se populaciona
edukacija u osnovnom obrazovawu i za odgovara-
ju}e organe skup{tina op{tina u centralnom
delu Republike. Republi~ki centar za planira-
we porodice po~e}e novi ciklus namewen poli-
valentnim patrona`nim, pedijatrijskim i gine-
kolo{ko-aku{erskim, medicinskim sestrama
primarne zdravstvene za{tite Srbije, a u pri-
premi je i edukacija slu`bi za poslove dru-
{tvene brige o deci u op{tinskim upravama.

Dr Ana Gavrilovi}

IIzzddaavvaa~~::  MMiinniissttaarrssttvvoo  zzaa  bbrriigguu  oo  ppoorrooddiiccii  uu  ssaarraaddwwii  ssaa  CCeennttrroomm  zzaa  ddeemmooggrraaffsskkaa  iissttrraa`̀iivvaawwaa  IInnssttiittuuttaa  ddrruu{{ttvveenniihh  nnaauukkaa,,  BBeeooggrraadd

UUrreeddnniikk::  ddrr  AAnnaa  GGaavvrriilloovvii}}

[[ttaammppaa::  JJPP  ,,,,SSlluu`̀bbeennii  ggllaassnniikk””,,  BBeeooggrraadd,,  [[ttaammppaarriijjaa  ,,,,GGllaassnniikk””,,  LLaazzaarreevvaa~~kkii  ddrruumm  1155,,  BBeeooggrraadd
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PPrreegglleedd  eedduukkaattiivvnniihh  sseemmiinnaarraa  
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–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Red.                                               Broj         Broj
br.              Oblast

seminara  u~esnika
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

1.    Sredwe obrazovawe 10         695
2.    Zdravstvo 12         417
3.    Socijalna za{tita 9         259
4.    Dru{tvena briga o deci 9         239
5.    Osnovno obrazovawe 10         906
6.    Komisije za populacionu 

politiku SO i AP 
Vojvodina 6         250

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Ukupno 56       2766

PPrreegglleedd  eedduukkaattiivvnniihh  sseemmiinnaarraa  
ii  bbrroojjaa  uu~~eessnniikkaa  ppoo  oobbllaassttiimmaa


